TRUONG MAM NON CAN THANH
KHOI CHOI
KE HOACH TUAN 2 THANG 4 NAM 2025

l. K& hoach tuan (chu dé)

1.1 KE HOACH TUAN 2

1.2 Thoi gian thuc hién 5 ngay (tir ngay 8/4 - 11/4/2025)

1.2.1 KE HOACH NGAY

Thar ba ngay 8/4/2025

1. Bon tré : Tro chuyén vai tré vé mot so loai qua trong nhiéu ¢ Can Gio ma chau
biét

2.Bai tap TC-BP: nhay 10 co

3. Gio hoc:

a. Tré hiéu ndi dung va doc dién cam bai tho “ Rira tay”

l. Chuan bi:

- Noi dung tro chuyén va tranh ndi dung bai tho "Rura tay"

II. Tién hanh:

1. Hoat dong 1: Day tho " Rura tay ”

- CO cho tré xem hat cung ¢ bai hat “Hai ban tay ngoan” va trd chuyén cung tre
Vé noi dung bai hat.

- C0 giai thiéu bai tho: "Rua tay"

- C6 doc lan 1: cir chi minh hoa: dién giai ndi dung

- C6 doc lan 2: Tranh noi dung bai tho va dam thoai Vé ndi dung bai tho:

+ Bai tho ndi vé gi ?

+ Sau khi rira tay xong bé lam gi?

+ Con hay ndi va thuc hién 6 budc rira tay?

- C0 giéo duc tré thong qua bai tho " Siéng nang cham séc¢ hoa, khéng duoc bé hoa
tia canh”

* Hoat dong 2: “ Ai doc gioi”

- C6 cho tré doc tho theo ¢d, cho timg nhom doc.

- Cho ca nhan doc néu tré ‘thuéc. , -
- Cho tré doc theo vai nhiéu hinh thirc: Poc luan phién, doc doi dap..

b .Tré nhan biét mét s6 trang thai cam xic vui, budn qua, tranh anh, nét mit.
11.Chuén bi:

- Khuén mat( Bang sé tré), miéng bang must bitist, hd dan, ban thap, ro.

- Hinh anh vui- budn.

I1.Tién hanh :

*.Hoat dongl: Bé tim hiéu cam xdc vui- budn:

- C6 cho tré xem hinh anh vui (Ca nha di choi) va dam thoai:



+ Con thay hinh anh gi?

+ Gia dinh ban d6 di choi vé6i tdm trang gi? Vui hay budn?

+ Tai sao con biét 1 vui?

+ Khi vui gwong mit minh nhu thé nao?

+ Theo con khi nao con vui?

-> C0 tom lai: Nhu vy khi con dugc ba me dit di choi, dugc ba me khen, ¢d khen,
dugc me mua d6 choi... thi cac con s€ vui. Khi tdm trang cac con vui thi guong
mat hén hé, vui tuoi va miéng cuoi.

- C6 tiép tuc cho tré xem hinh anh budn (Ban bi me la) va dam thoai:

+ Con thay hinh anh gi?

+ Ban d6 dang c6 tim trang gi? VVui hay buon?

+ Tai sao con biét ban d6 dang budn?

+ Khi budn thi gwong mat minh nhu thé nao?

+ Theo con thi khi nao con budn?

-> CO tém lai: Nhu vay khi con bi me la, ban khong choi cung, bi ban gianh d6
choi, bi ¢6 la...thi cac con s& buon. ’

Khi con c6 tdm trang budn thi mat con s€ khong vui vé, con s€¢ khong muon nobdi
chuyén véi ai, miéng con méu va c6 khi con roi nuéc mat. - Co6 cho choi trd choi
“Troi nang troi mua”. -

* Hoat dong 2: Bé vui hay budn.

- C6 cho tré dan miéng vui- budn theo y thich.

- CO cho tré cam guong mit tré vira lam va di vé nhom:

+ Nhom c6 guong mat vui.

+ Nhom c6 guong mit budn.

- C6 cho tré thé hién tdm trang vui- budn theo khudn mat tré vira 1am.

- C0 nhan xét va khen tré.

* Két thuc:

4. Hoat dong ngoai troi:

* Quan sat: Hoa muoi gio

* Chot ty do:

- Rén ky nang ném , di, bat: Choi ném bong vao rd, blng thun, Ita vit, v& phan, tha
diéu. - Nhay dap heo.

5. Hoat dong trong l6p:

Tré tu chon d6 choi, trd choi theo ¥ thich.

Tré biét thu don d6 choi sau khi choi.

Ru nhau choi, théa thuan vé cach choi.

* GOc toan:

- Cho tré choi sap xép theo quy tic

* G6c van hoc: - Boc tho theo tranh.
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6. Gio dn: Biét moi cd, moi ban khi dn; dn tir ton, nhai ki.

7. Sinh hoat chiéu:

* Gi4o duc tré biét xép hang, cho dén luot.

* Hoc ngoai khoa.

8. Nhan xét cudi ngay:

* Suc khoe:

* Cam xUc:

* KTKN:

9.Quan sat tré:

* C6 Han: Truc Nhu, Ngoc khoi

* CO Thuy: Hoang Trén, Ta

* C6 Oanh: Tué Nhi, Truc Nhién

Thir tw ngay 9/4/2025

1. Pon tré : Trd chuyeén vai tré vé thoi tiét trong ngay

2.Bai tap TC-BP: Nhay 10 cd

3. Gio hoc:
A.Tré sir dung cac ky ning gap cai mii ( D& tai)

|. Chuén bi:

- Tranh goi y: 5 tranh (San pham cua tré).

- Giay thu cdng, gidy A4 vai cac dang hinh hinh hoc, kéo, hd dan, nguyén vat liéu
tao hinh.

- Khin lau tay, noi trung bay san pham.

- Ban, ghé, nhac hoa tau.

1. Tién hanh:

+ Hoat dong 1: "B¢é quan sat tranh”

- Cho tré quan sét tranh tu do. Co néu yéu cau tré thuc hién.
+ Hoat dong 2: “Bé gip cai mi”

- Tré tu chon dd dung va nguyén vat liéu thuc hién.

- Co quan sat, goi y tré khi can.

- Khuyén khich tré phdi hop da dang vat liéu dé trang tri cai mii vira gap.
* Trung bay san pham.

B.Tré biét thuc hién k¥ ning; "Thit bim toc".

. Chuan bi:

- MAu that bim téc.

- Luoc, thun.

1. Tién hanh

* Hoat dong 1: "Trd chuyén va xem c&c mau thit bim téc."
- C6 cho tro chuyén véi tré vé nhitng mau toc duoc that bim:
+ C4c con thay toc nay da dugc lam gi?

+ Theo con thi thit nhu thé nao mai duoc kiéu nay?



- C6 cho tré thyc hién thr .

* CO thuc hién mau cho tré xem

+ Dau tién cac con chia toc ra Iam 3 phan bang nhau, lan luot that xen k& cdc phan
téc lai v6i nhau cho dén hét téc.

* Hoat dong 2: : "Beé thuc hién"

- C6 cho tré chia nhém ra va thuc hién trén toc cua ban, cd va tré nhan xét cach
thuc hién cua tré, nhan xét cac cach that .

4. Hoat dong ngoai troi:

* Quan sat: Hoa muoi gio

* Chot tu do:

- Rén k¥ ning ném , di, bat: Choi cap cua, nhay day, I0a vit, ném bowlling, v&
bong con vat

- Bat tach khép chéan qua 5 0.

5.Hoat dong trong 16p:

Tré ty chon dd choi, tro choi theo y thich.

Tré biét thu don d6 choi sau khi choi.

Ru nhau choi, thoa thuan vé cach choi.

* Goc doc sach:

- Tré biét lay va cat sach ding quy dinh

* Kham pha thtr nghiém:

- Cay moc tu cu.

6. Gio an: Biét moi cd, moi ban khi dn; an tir ton, nhai ki.

7. Sinh hoat chiéu:

* V0, X0dy, X0an, van, V&, véo, blng ngon tay, miét, an ban tay, gan, nbi...
9. Nhan xét cudi ngay:

* Suc khoe:

*Cam xdUc:

* KTKN:

9.Quan sat tré:

* C6 Han: Nhu Y, Phu

* CO Thuy: Tuan Kiét, Hoang Quan

* C6 Oanh; Tram Anh, Binh

Thir nam ngay 10/4/2025

1. Bén tré : Trao ddi v&i phu huynh vé viéc tu phuc vu cta tré ¢ nha

2.Bai tap TC-BP: Nhay 10 co

3. Gio hoc:
A.Tré sir dung cac ky nang “Nan cii ca rot”( Dé tai)
. Chuan bi:

- May nghe nhac, dat nan, bang, mau caa c6, khan lau tay.
11.Tién hanh



* Hoat dong 1: "Bé xem nay"

- CO cho tré xem vat mau:

+ Cé&c con vira xem duoc gi?

+ Nhitng ca ca rét nay ching c6 dang gi ?

+ C6 da lam nhu thé nao?

- C6 dat tén cho cac san pham cua co

* Hoat dong 2: : "Nin cu ca rot"

- Hom nay c6 c6 rat nhiéu nguyén vat ligu, céc con hay trd tai 1am nhiing nghé sy
nho nan that nhiéu cu ca rot nhe.

- Cd cho tré vé chd thuc hién.

- C6 quan sat, hudng dan cho tré thuc hién, khuyén khich tré hoan thanh san pham
cua minh

- Két thic:

4.Hoat d@ong trong 16p:

Tré tu chon d6 choi, trd choi theo y thich.

Treé biét thu don d6 choi sau khi choi.

Ru nhau choi, thoa thuan vé cach choi.

* GOc toan:

- Po dung tich bang mot don vi do

* GOc tao hinh:

- Xép chim b cau

5. Hoat dong ngoai troi:

* Quan sat: Hoa muoi gio

* Choi ty do: Rén k§ ning ném , di, bét: Choi cau 16ng, nhay day, Ita vit, tha dieu,
vé bdng con vat, cap cua.

6. Gio vé sinh:

* Biét ndi voi nguoi 16n khi bi dau, chay méau hozc sbt....

7. Sinh hoat chiéu:

- Cho tré 6n lai cac bai tho, bai hat da hoc

8. Nhan xét cubi ngay:

* Suc khoe:

* Cam x(c:

* KTKN:

9.Quan sat tré:

* CH Thay: Minh Quan, Viét Qudc

* C6 Han: Thao Vy, Hoang Gia

* C6 Oanh; Anh Duong, Hao

Thir sau ngay11/4/2025

1. Bén tré : Trao ddi v&i phu huynh vé viéc tu phuc vu cua tré ¢ nha
2. Bai tap TC-BP: Nhay 10 co



2. G106 hoc

- Tré thuc hién dugc dong tac tung va bat bong voi nguoi ddi dién (khoang cach 4
m).

1. Chuén bi:

- Bong tron 20 qud, vach muc khoang cach 4 m

- San bai sach, an toan.

IV. Tién hanh:

1. Khé1 dong:

- Cho tré di thay d6i nhiéu kiéu chan khac nhau: i thuong, di bang miii chan, di
thuong, di khom lung, di thuong, di béng g6t chan, di thuong, chay cham, chay
nhanh, chay cham dan, di thuong. (Thuc hién trén nén bai hat “ Bai ca xe buyt”).

2. Trong dong:

2.1. Bai tp phat trién chung: Tré vé 3 hang ngang tap véi nhac “Ciung maa vui”

* Tay 1: Hai tay dua ra trudc, 1én cao (3 1an x 8 nhip)

TTCB: Pung thang, khép chan, tay dé doc than

Nhip 1: Budc chan trai sang 1 budc, hai tay dua ra phia trudc, long ban tay sap.
Nhip 2: Hai tay dua 1én cao, long ban tay huéng vao nhau

Nhip 3: Thuc hién nhu nhip 1

Nhip 4: Vé tu thé chuan bi

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién nhu nhip 1,2,3,4.

* Bung- ludn 3: Ping cai ngudi vé trude (2 1an x 8 nhip)

TTCB: Dting tu nhién, tay tha xudi.

Nhip 1: Budc chan trai sang mot budc, 2 tay 1én cao, long ban tay huéng vao nhau.
Nhip 2: Ci gap nguoi vé trude, tay cham ngoén chan, dau gdi thang.

Nhip 3: Vé nhu nhip 1

Nhip 4: V& TTCB sau d6 d6i chan sang phai.

Nhip 5, 6, 7, 8 d6i chan thyc hién nhu nhip 1,2,3.4.

* Chén 1: Ngoi xom, dung 1én, ngdi xudng lién tyc (2 1an x 8 nhip)

TTCB: Bung thing, tay tha xuoi.

Nhip 1: kiéng gét chan, tay dwa 1én cao, 1ong ban tay huéng vao nhau.

Nhip 2: Ngbi xom, tay tha xudi (Iong ban tay sap)

Nhip 3: Thuc hién nhu nhip 1

Nhip 4: Vé TTCB

Nhip 5,6,7,8: Thuc hién nhu nhip 1,2,3,4.

* Bat 4: Bat luan phién chan trudc, chan sau (1 1an x 8 nhip)

TTCB: Ptng thang, tay chéng hong

Nhip 1: Bat tdch chan trai trude, chan phai sau

Nhip 2: Bat doi nguoc lai. Nhip 3, 4, 5, 6, 7, 8 thyc hién nhu nhip 1.
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2.2 Van dong co ban: “P1i trén bang ghé, bat chum tach chan qua 5 6, ném xa 1

tay”

- Tré vé doi hinh 2 hang ngang.

- Cho tré gioi Ién thuc hién cac van dong di trén bang ghé, bat chum tach chan qua
50, ném xa 1 tay.

* TTCB: Plng trudc bang ghé.

* Thuc hién: Budc tung chan 1é€n ghé, di ty nhién trén bang ghé, mét nhin thrflng vé
phia trude, bude timg chan xudng, bat chum tach chan qua 5 6, 1ay vt ném dung
chan trudc chan sau, tay cing phia chan sau cam vat ném, dua tay tir trén xudng
dudi, ra sau, 1én cao roi ném di xa vat ném vé phia trudec.

- Tré chuan bi dung cu va thuc hién di trén bang ghé, bat chum tach chan qua 5 6,
ném xa 1 tay. (thuc hién theo nhom 5-6 tre). - Co quan sat, swra sai cho tre trong
qua trinh thyuc hién. - Goi y cho tre lya chon cac d6 dung khac dé ném (bong, giay
béo vo tron,tai cat) 3. Hoi tinh: Cho tré di hit thd nhe nhang cung ¢, thu gian va
mat xa tay, chan.
4.Hoat dong trong 16p:

TCGB da dang phong phu

M6 hinh phtic tap vé cau trdc: La cdng trinh véi nhiéu hang muc lién quan voi
nhau.

Cac murc do: Tuan thu mot cach cd y thirc, ¢6 vi pham do khong cb ¥, ¢b tinh vi
pham
* Goc toan:

- Gan twong ung s6 luong vai chir s6
* GOc van hoc:

- Tré ké lai cau chuyén da duoc hoc bing roi.
5.Hoat dong ngoai troi:

* Quan sat: Vuon rau
* Rén ky nang: ném xa hai tay
* Choi ty do: Choi cau ¢4, choi dong nude vao chai, choi in hinh trén cat, nhay bao
bo, ca kheo..

6. Gio vé sinh: Nhic nhd tré ria tay ding thao tac, lau mat gon gang.

7. Sinh hoat chiéu: - Cho tré 1am quen cau chuyén " Cudc phiéu luu cua giot nudc"
8. Nhan xét cudi ngay:

* Suc khoe:
* Cam xuc:
* KTKN:

9.Quan sat tré:

* CH Han: Tram Quan , bat
* CO6 Thay: Trdc Quynh, San
* C0 Oanh; Huy, Khoi.






