1. ROm say:

- Hay gap vao mua nang ndng, tré ra mo hoi nhiéu.Tré
can duoc tam goi moi ngdy, lau nguoi thuong xuyén khi
thoi tiét nong buc hay khi ra nhiéu mé héi. Nén thay ngay
guan o cho tré khi bi am.

- Phong bénh: Giir vé sinh sach sg&, thay quan &o khi tré ra
mo héi nhiéu.

2. Chéc nhot:

- Chéc thuong gap ¢ vung dau, mit, co, dang bong
nude, duc dan, ¢ mu, v& déng mau vang giébng mau mat
ong. Sau troc may thuong dé lai vét tham 1au dai. Nhot v&
ra chay mil va thanh seo. Tré em dé bi noi nhot khi song
trong moi trudng néng nuc, vé sinh da kém, sir dung nhiéu
chat ngot.

- Phong bénh: Tré bénh nén cat ngan mong tay dé tranh
gai, rira vét loét bang nudc mudi, bdi thude, can giir vé sinh
lubn sach sé.



3. Ghé:

- Thuong gip khi moi trudng am uwdt, mo hdi ra nhiéu,
nhiém ky sinh trung, nuéc tiéu hay bi & dong..Ghé gay
ngtra nhiéu vé dém, ngtra ting khi troi néng. Ghé dé lay
truc tiép nhu nam chung, ding ding quan 4o, khian. Bénh
lay do au triing céi ghé song trén da, cai ghé mau trang duc
va ludn di dong, mat thuong cé thé nhin thay.

- Phong bénh:

+ Gi4o duc tré y thuc gitt sach than thé.

+ Khong cho tré bi ghé nim chung tré khac, cho tré
ngoi ban riéng, choi riéng.

Luu ¥: Tat ca cac truong hop nghi ngd bénh da & tré
em déu phai dugc cac bac sy chuyén khoa da kham, chuan
doan va xur tri, phu huynh khéng nén tu y ding thudc hay
dung bat ci bién phap nao theo 151 don, truyén miéng cé thé
khién bénh da niang né hon.

* Cha me tré can lam:

- Cham séc da cho tré nhu sau

- Tranh tam nudc ndng qué hay lanh qué

- Tranh tam tré quéa lau

- An ubng du chat, taim goi va thay quan 4o thuong
Xuyén.

- Trénh tiép xtc vé&i cac hoa chat cd hai, chay tay ria co
hal.
- Tranh tiép x(c qua mac vai anh nang mit troi

Tran trong cam on !



