
KẾ HOẠCH TUẦN 3 THÁNG 2 

Từ ngày 17/02 đến 21/02/2025 

Ngày 
 

Hoạt động 

 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

Đón trẻ 

Trò chuyện 

sáng 

 

- Trao đổi với PH về tình hình sức khỏe của trẻ. Nhờ phụ huynh phối hợp rèn cho 

trẻ cầm bút tô màu thêm khi ở nhà. 

- Trẻ nhận biết một số vật dụng nguy hiểm, nơi nguy hiểm không được phép sờ 

hoặc đến gần (phích nước nóng, bàn là, bếp đang đun) khi được nhắc nhở. 

- Xem tranh và trò chuyện về một số màu sắc đơn giản. 

Thể dục sáng 

- Hô hấp: Tiếng còi tàu tu…tu.... 

- Tay: Giơ tay lên cao, sang ngang. 

- Lưng, bụng, lườn: Cúi người về phía trước.  

- Chân: Đứng co duỗi từng chân. 

Giờ học 

Văn học 

Đọc thơ “Đôi 

mắt của em” 

NBTN 

Tên gọi, đặc điểm 

“Chùm nho” 

Tạo hình 

Vẽ dây diều 

Thể dục 

Bật tiến 5 bước 

về phía trước 

NBPB 

Nhận biết màu 

vàng 

 

HĐVĐV 

Bé chơi với 

màu nước 

Hoạt động 

 ngoài trời 

- Quan sát thiên nhiên, xã hội: Giàn nho. 

- TCVĐ: + TC cũ “Bóng tròn to”. 

               + TC mới “Trời nắng, trời mưa”. 

- TCDG: “Chi chi chành chành”. 

- Vận động với dụng cụ thể dục (phòng tập gym theo lịch). 

- - Chơi tự do với các đồ chơi trong sân trường. 

Vui chơi 

trong lớp 

- Thao tác vai: Chuẩn bị búp bê, chén, muỗng, khăn, ly, thau tắm, chai xà bông 

nhỏ, dụng cụ bác sĩ. 

- HĐVĐV: Rỗ đựng đồ chơi, thùng giấy có khoét lỗ, đồ chơi xâu hạt. 

- NBPB: Chuẩn bị đồ chơi màu xanh và màu đỏ, rỗ xanh và đỏ. 

- Văn học: Chuẩn bị tranh tranh thơ “Đôi mắt của em”. 

- Đọc sách: Chuẩn bị sách truyện bằng vải, sách giấy hình đồ dùng. 

Ăn, Ngủ, Vệ 

sinh 

- Biết xếp hàng chờ đến lượt, không chen lần khi rửa tay, lau mặt. 

- Biết phụ giúp cô kê ghế vào bàn ăn. 

- Luyện thói quen tốt trong sinh hoạt: lau miệng, uống nước sau khi ăn xong. 

- Chuẩn bị chỗ ngủ, tự lấy gối và cất gối. 

Chơi tập 

 buổi chiều 

- Xem tranh ảnh một số màu sắc quen thuộc. 

- Tạo hình vẽ dây diều . 

- Ôn lại nội dung bài thơ “Đôi mắt của em”. 

- Cho trẻ nghe nhạc thiếu nhi. 

- Chơi cùng cô trò chơi đếm số. 



 


