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Từ ngày 24/02 đến 28/02/2025 

 

Ngày 

 

Hoạt động 

 

Thứ hai 

 

Thứ ba 

 

Thứ tư 

 

Thứ năm 

 

Thứ sáu 

Đón trẻ 

Trò 

chuyện 

sáng  

- Trò chuyện với trẻ biết chào khách khi đến lớp, giữ trật tự khi cô trao đổi với khách. 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của các bé bị bệnh. 

- Giáo dục trẻ biết điều chỉnh giọng nói phù hợp với hoàn cảnh khi được nhắc nhở. 

- Không nói leo, ngắt lời cô khi trao đổi với ba mẹ. 

Thể dục 

sáng 

- Hô hấp: Thổi bóng bay 

- Tay: Hai tay đưa ra trước, lên cao (kết hợp với cờ, nơ…). 

- Lưng, bụng, lườn:  Cúi về phía trước, ngửa người ra sau. 

- Chân: Ngồi xổm, đứng lên 

- Bật: Bật tiến về phía trước 

Hoạt động 

học 

MTXQ 

Tìm hiểu về các 

loại rau   

 

Tạo hình 

In hình từ bong 

bóng 

Âm nhạc: 

Vỗ theo nhịp bài 

Hoa bé ngoan 

Thể dục 

Bật tách khép 

chân qua 5 ô 

 

Văn học 

Tập nói lời 

thoại chuyện 

“Củ cải 

trắng” 

 

Toán 

Ghép tương 

ứng 1-1, 

ghép đôi 

Vui chơi 

ngoài trời 

- Quan sát: Thiên nhiên và xã hội 

- Trò chơi vận động: Chim bay cò bay( TC cũ), Tung bắt bóng (TC mới) 

- Trò chơi dân gian: Cá sấu lên bờ, Dung dăng dung dẻ 

- Chơi tự  do với các đồ dùng đồ chơi có sẵn ngoài trời 

- Chơi với cát nước (theo lịch sinh hoạt): chuyền cát, làm bánh, xây nhà, chuyển nước, 

đong nước, tưới cây,... 

Vui chơi 

trong lớp 

Góc xây dựng:  

-Tự chọn đồ chơi theo ý thích và biết phối hợp để xây dựng các công trình (chuẩn bị: 

gạch xây dựng, gỗ, khối mút bitit, cây xanh, hoa, lá, ống chỉ, lõi giấy...) 

 Góc âm nhạc:  

-Múa hát theo nhạc các bài hát quen thuộc  

 Góc toán:  

+ Nối số lượng với chữ số tương ứng  

+ Gắn thêm cho đủ nhóm có số lượng 5 

+ Kẹp số lượng với chữ số tương ứng 

+ Gộp các nhóm nhỏ thành nhóm có số lượng 5 

Góc phân vai:  

Chuẩn bị thêm đồ dùng nghề thợ làm tóc (Lược, kẹp, băng đô, thun, máy sấy tóc, bộ 

trang điểm, cọ);  Cửa hàng rau quả (Các loại rau củ nhựa, bảng giá tiền, bàn thu ngân, 

tiền bằng giấy…) 

Góc văn học:  

- Kể chuyện bằng rối, theo tranh. 



 Góc tạo hình: 

- Tập cầm kéo cắt, tô màu (giấy thủ công, keo dán, màu sáp…), gấp giấy 

Ăn, ngủ,  

vệ sinh 

- Tập luyện thao tác rửa tay bằng xà phòng.  

- Nhận biết ký hiệu bàn chải, biết lấy cất bàn chải đúng chỗ, quan sát cách cô hướng dẫn 

thoa kem đánh răng mỗi ngày. 

- Biết sắp xếp giường, gối gọn sau khi thức dậy. 

- Nhận biết dạng chế biến đơn giản của một số thực phẩm, món ăn 

- Tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi. 

Sinh hoạt 

chiều 

- Tập nói lời thoại chuyện “Củ cải trắng” 

- Tiếp tục rèn thêm kỹ năng sử dụng kéo. 

- Tập vận động Vỗ theo nhịp bài hát” Hoa bé ngoan” 

- Thực hiện vở luyện tập. 

 


