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KẾ HOẠCH TUẦN 1 THÁNG 03 

Từ ngày 03/03 đến 07/03/2025 

 

Ngày 

 

Hoạt động 

 

Thứ hai 

 

Thứ ba 

 

Thứ tư 

 

Thứ năm 

 

Thứ sáu 

Đón trẻ 

Trò 

chuyện 

sáng 

- Trò chuyện về lợi ích của việc ăn đầy đủ các loại trái cây tốt cho sức khoẻ. 

- Nhắc trẻ có thói quen lễ phép, thưa gởi mạnh dạn khi gặp người lớn ở trường, 

ở nhà. 

- Trò chuyện về công việc của bà, của mẹ, cô giáo. 

- Tình cảm của bé đối với bà, mẹ, chị em gái và cô giáo. 

- Kiểm tra sức khoẻ của trẻ. 

Hoạt 

động học 

MTXQ 

Tìm hiểu về 

ngày QTPN 

8/3 (MT13.1) 

Tạo hình 

Gấp giấy và 

cắt thành hoa 

(MT3.5)  

Âm nhạc 

Vỗ theo tiết tấu 

chậm bài Bông 

hồng tặng mẹ và 

cô (MT2.5) 

TCKNXH  

Dạy trẻ nói lời 

yêu thương 

(MT4.7) 

LQVH 

Kể chuyện 

“Bông hoa 

cúc trắng” 

(MT2.16) 

Thể chất 

Bật nhảy từ 

trên cao 

xuống 40-45 

cm (MT2.18) 

Tham gia lễ 

hội mừng 

ngày 8/3 

(MT1.2) 

Vui chơi 

ngoài trời 

- Quan sát: các hoạt động mừng ngày 8/3 (QSXH), lá lốt, rau cải (QSTN). 

- TCVĐ: cướp cờ (mới), chuyển bóng bằng bụng (cũ). 

- TCDG: thả đĩa ba ba, ô ăn quan 

- Chơi tự do với các đồ dùng đồ chơi ngoài trời: nhảy dây, cầu tuột, xích đu, 

vận động theo sơ đồ vẽ trên sân, ném bowling, leo thang. 

- Chơi với cát nước, tắm mưa nhân tạo, tập gym (theo lịch) 

Vui chơi 

trong lớp 

Góc tạo hình: 

- Tranh mẫu vẽ về 8-3, mẫu thiệp mừng 8/3. 

- Chuẩn bị: bút sáp màu, giấy A4 màu, kim sa, lá khô, hoa vải, keo dán, … 

Góc âm nhạc:  

- Hát, múa, vận động theo bài hát “Bông hoa mừng cô, Ngày vui của bé, Cô 

giáo miền xuôi, Bàn tay mẹ …”  

- Chuẩn bị đồ dùng: nhạc cụ, hoa đeo tay, mũ, nhạc không lời, máy hát. 

Góc phân vai:  

- Chuẩn bị các thùng đồ chơi theo các chủ đề phân vai khác nhau. 

- Chuẩn bị các đồ chơi nấu ăn mừng ngày 8/3: chén, muỗng, bếp, nồi, cơm 
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cuộn, gỏi cuốn, trà sữa, bánh kem, … 

- Chuẩn bị đồ chơi trang điểm: trang phục, đồ chơi trang điểm, làm tóc, máy 

sấy tóc, băng đô, kẹp, dây chuyền, vòng tay, … 

Góc xây dựng: 

- Chuẩn bị thêm cây xanh, bồn cỏ, hàng rào  

- Tranh và mô hình công viên, cổng công viên, đồ chơi bằng mút bitis, bằng 

giấy cactong cho trẻ thiết kế 

- Gạch, các khối gỗ, ống chỉ, … 

Góc đọc sách:  

- Xem album hình về bà, mẹ và con, chị em gái, cô giáo. 

- Xem sách, tranh truyện về lễ giáo. 

Góc LQCV : 

- Chuẩn bị tranh, bút cho trẻ nối chữ trong từ. 

- Bài tập tìm chữ trong từ, lô tô chữ cái, thẻ tranh có từ bên dưới. 

- Mảnh ghép từ và chữ tương ứng. 

Góc văn học: 

- Chuẩn bị các nhân vật rời của câu chuyện “Bông hoa cúc trắng” 

- Mô hình, rối que nhân vật câu chuyện “Bông hoa cúc trắng” 

- Tranh liên hoàn, ti vi kể chuyện. 

Góc LQVT: 

- Bài tập ôn số lượng trong phạm vi 9, các nguyên vật liệu cho trẻ tạo hình số 

9: đất nặn, kẽm màu, dây thừng nhỏ 

- Cờ về số lượng, thẻ hình hoa, quả, cây xanh. 

- Bài tập điền khuyết, nối số tương ứng. 

Ăn, ngủ,  

vệ sinh 

- Trẻ biết ăn đa dạng các loại rau củ quả. 

- Trẻ có thể biết: ăn nhiều loại thức ăn, ăn chín, uống nước đun sôi để khỏe 

mạnh; Biết và không ăn, uống một số thứ có hại cho sức khỏe (CS20) 

- Nói với người lớn khi bị đau, chảy máu, sốt  

- Biết lựa chọn và sử dụng trang phục phù hợp với thời tiết: ra nắng đội mũ, 

mặc áo ấm khi trời lạnh. 

Sinh hoạt 

chiều 

- Tập văn nghệ mừng ngày 8/3. 

- Tập nói lời yêu thương với bà, mẹ, chị em gái. 

- Ôn luyện vỗ tiết tấu chậm bài “Bông hồng tặng mẹ và cô” 

- Làm thiệp tặng mẹ. 

- Trao đổi về phụ huynh về tình hình sức khỏe, học tập trong ngày của trẻ. 

- Nêu gương cuối tuần. 

 


