
KẾ HOẠCH TUẦN 2 THÁNG 2 

Từ ngày 10/02 đến 14/02/2025 

Ngày 
 

Hoạt động 

 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

Đón trẻ 

Trò chuyện 

sáng 

 

- Trao đổi với PH về tình hình sức khỏe của trẻ. Nhờ phụ huynh rèn thêm kỹ năng 

cho trẻ tự mặc quần khi ở nhà. 

- Trẻ nhận biết một số vật dụng nguy hiểm, nơi nguy hiểm không được phép sờ 

hoặc đến gần (phích nước nóng, bàn là, bếp đang đun) khi được nhắc nhở. 

-  Xem tranh ảnh và trò chuyện về một số loại trái cây gần gũi. 

Thể dục sáng 

- Hô hấp: Tiếng còi tàu tu…tu.... 

- Tay: Giơ tay lên cao, sang ngang. 

- Lưng, bụng, lườn: Cúi người về phía trước.  

- Chân: Đứng co duỗi từng chân. 

Giờ học 

Văn học 

Kể chuyện 

“Cây táo” 

NBTN 

Tên gọi, đặc 

điểm “Hoa 

hồng” 

 

NBPB 

Quả có dạng 

tròn, dạng dài 

 

Thể dục 

Ngồi lăn 

bóng 

 

Kỹ năng 

Sử dụng khoá bấm 

Âm nhạc 

Hát theo nhạc bài 

“Mẹ yêu không nào” 

Hoạt động 

 ngoài trời 

- Quan sát thiên nhiên, xã hội 

- TCVĐ: + TC cũ “Đuổi bắt bong bóng xà phòng”. 

               + TC mới “Trời nắng, trời mưa”. 

- TCDG: “Tập tầm vông”. 

- Vận động với dụng cụ thể dục (phòng tập gym theo lịch). 

- - Chơi tự do với các đồ chơi trong sân trường. 

Vui chơi 

trong lớp 

- Thao tác vai: Chuẩn bị búp bê, chén, muỗng, khăn, ly, thau tắm, chai xà bông 

nhỏ, dụng cụ bác sĩ. 

- HĐVĐV: Rỗ đựng hạt nhựa màu, dây xỏ; đồ chơi thả hình. 

- NBTN: Chuẩn bị thẻ hình một số loại trái cây cho trẻ xem và gọi tên. 

- Văn học: Chuẩn bị tranh tranh truyện “Cây táo” và các nhân vật rời. 

- Đọc sách: Chuẩn bị sách truyện bằng vải, sách giấy hình đồ dùng. 

Ăn, Ngủ, Vệ 

sinh 

- Tập luyện thói quen tốt trong sinh hoạt: ăn chín, uống chín. 

- Tập đi vệ sinh đúng nơi quy định. 

- Cởi quần áo khi bị bẩn, bị ướt. 

- Nói với người lớn khi có nhu cầu ăn ngủ, vệ sinh. 

Chơi tập 

 buổi chiều 

- Xem tranh ảnh một số loại trái cây quen thuộc. 

- Cho trẻ nghe nhạc thiếu nhi. 

- Âm nhạc hát theo nhạc bài hát “Mẹ yêu không nào”. 

- Nghe kể chuyện “Cây táo”. 

- Ngồi lăn bóng với bạn. 



 


