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I. PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phat trién van dong:

1.1 Thuc hién cac ddng tac phat trién cac nhém co va hd hép

Tré bt chude mot sO dong tac theo | - HO hap: May bay u...0... TDS
cd: gio cao tay — dua v€ phia trudc - | - Tay: Gio tay 1én cao, dua ra sau két hop lac tay
sang ngang.

- Lung, bung, luron: Nghiéng nguoi sang 2 bén.
- Chan: Ngoi xudng duang lén.

1.2 Thue hién cac van dong co ban va phat trién cac té chat van dong ban dau.

Tré gitt thiang bang cta co thé khi - Big co 1 chan. VCNT| 2
thuc hién van dong di/chay thay doi | - Tap budc 1én, xubéng bac thang.
téc d6 hoic di trong dudong hep c6 bé
vat nho trén tay (MT 2.1)

Tré phdi hop tay, chan, co thé trong | - Bo truon qua vat can VCNT| 1
khi bo dé giit dugc vat trén lung (MT

2.3).

Tré thé hién sttc manh cua co bap - P4 bong lin ra xa 1,5m. VCNT| 1

trong van dong ném, da bong, ném xa
1€n phai trudc bang 1 tay (t61 thi€u
1,5m) (MT 2.4).

1.3 Cac cir ddng caa ban tay, ngén tay, phoi hop tay — mit:

Tré van dong c6 tay, ban tay, ngén | - Xoa tay, cham cac dau ngon tay voi nhau, rét, MCTL
tay, thuc hién “mua khéo” (MT 3.1). | nhao, khuay, dao, vo, xé.

- Nhén nhit d6 vat. VCTL | 1
Tré phéi hop cé}c cur dong ban tay, - Tap xau, ludn day, budc day, tap cai, coi nat 40[VCTL
ngon tay va phoi hop tay — mat trong i
hoat dong (MT 3.2). - Lat, mo trang sach. VCTL | 1

2. Giao duc dinh dudng va suc khée:

2.1 C6 mét sé nén nép, théi quen tét trong sinh hoat.




Tré thich nghi voi ché d6 dn com, an | - Biét s dung chén, mudng, ly dung cach. AN
cac loai thurc an khac nhau (MT 1.1)
Tré tap di vé sinh diing noi quy - Tap luyén théi quen tét trong sinh hoat: VS
dinh (MT 1.3). an chin, uong chin.
- Vut rac dting noi quy dinh.
2.2 Thuc hién mét sb viéc tw phuc vu, giit gin sitc khoe.
Tre lam dugc mot S,é viéc véi su gitip| - Tap n6i voi nguoi 16n khi c6 nhu cau an, ngt, | VS
dd cua nguoi 16n (1ay nude uong, di | vé sinh.
vé sinh) (MT 2.1). - Tap mot sb thao tac don gian trong rira tay, lau | VS
mat.
2.3 Nhan biét va tranh mot s6 nguy co khong an toan
Tré biétwvé tranh xa m(f)t’ s6 hanh dong - Nhan biét mot sé hanh dong nguy hiém va| TCS
nguy hiém khi dugc nhac nhé (MT | phong tranh (leo tréo 1én lan can, choi nghich
3.2). cac vat sac nhon,...) khi dugc nhac nho.
II. PHAT TRIEN NHAN THUC
1. Kham phé thé giéi xung quanh bang cac giac quan.
2. Thé hién su hiéu biét vé cac sw vat, hién twong gan giii bang cir chi, 1o nai.
Tré bat chudc mot sd héqh dong quen| - Chot bt chuée m@t s6 hanh dong quen thuoc | VCTL
thugc cta nhitng nguoi gan gui. Sir | cua nhiing nguoi gan gii.
dung duqc mot s0 o dung, do choi - Tén, dic diém nodi bic, cong dung va cach st | VCTL
quen thugc (MT 2.1). R N , "
dung do6 dung, d6 choi quen thudc.
Tré ndi tén va mot vai ddc diém noi | - Tén va mot vai dac diém noi bat cua xe méy, | VCTL
bac cua cac do vat, hoa qua, con vat | qua chuoi, bo phan quyén sach, con voi.
quen thugc (MT 2.4).
Tré chi/ ndi tén hoic lay hodc cat do | - Mau xanh, mau do, mau vang. VCTL
choi c6 mau do/vang/xanh theo yéu - - -
cau (MT 2.5). - Kich thudc to, nho. VCTL
Tré chi/ n6i tén hoic lay hoic cat d6 | - S6 lwgng mot va nhiéu VCTL
choi c6 kich thudc to/nho, hinh dang,
so lwong va vi tri trong khong gian
theo yéu cau (MT 2.6).
III. PHAT TRIEN NGON NGU
1. Nghe hiéu loi noi:
Tré thuc hién duge nhiém vu gdm 2-3 - Nghe va thuc hién cac yéu cé}u bang 1oi n6i MLMN
hanh dong (MT 1.1). don gian: cat do choi 1én gia roi di rira tay.
- Nghe va hiéu cac cau hoi: “Ai day?”, “Caigi  |[MLMN

Tré tra 101 dugc cau hoi: “Ai day?”,




“Cai gi day?”, “Lam gi?”, “Lam thé
nao?” (MT 1.2).

day?”, “Lam gi?”, “Lam thé nao?”.

Tré hiéu ndi dung cu truyén ngin
don gian: tra 101 dugc cac cau hoi vé
tén truyén, t€n hanh dong cua cac
nhan vat (MT 1.3)

- Nghe cac bai tho, dé)ng dao, ca dao, ho ve, cau
do, bai hat, truyén ngan.

MLMN

2. Nghe, nhic lai cac &m, céc tiéng va cac cau:

Tré phat am rd tiéng (MT 2.1). - Str dung cAc tur chi do vat, con vat, dac diem, | VCTL
hanh dong quen thuoc trong giao tiep.
Tré doc dugce bai tho, ca dao, ddng | - Poc déng dao “Con voi”. VCTL
gazo) voi sy giap do cta o gido (MT  [— Poc tho “Di choi phd™. VCTL
3. Sir dung ngdn ngir dé giao tiép:
T[é noé1 duoc cau don, caucd 5 -7 - Ggi tén cac d6 vat, con vat, hanh gTC)ng gén gti. | VCTL
tieng. Co cac tur thﬁngv dung chi su - K¢ lai doan truyén duogc nghe nhiéu lan, cé goi
vat, hoat dong, dac diém quen thuoc | y. Cau chuyén “Tho con sang duong”.
(MT 3.1).
Tré sir dung 161 ndi v6i cac muc dich | - The hién nhu cau, mong muon va hiéu biet MLMN
khac nhau (MT 3.2). bang 1-2 cau don gian va cau dai.
Treé noi to, da nghe, 1& phép(MT 3.3).| - Sir dung cac tir thé hién sy I& phép khi noi MLMN
chuyén véi nguoi lon.
4. Lam quen v@i sach:
Tré ling nghe khi ngudi 16n doc séch | - Lang nghe khi nguoi l6n doc sach. VCTL
(MT 4.1).
Tré xem tranh va goi tén cac nhan - L4t lan luot ting trang sach, xem tranh va goi | VCTL
vat, hanh dong gan giii trong tranh | tén nhan vat, hanh dong gan giii trong tranh.
(MT 4.2).
IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HQI VA THAM MY
1. Biéu 1§ sw nhan thirc vé ban than.
Tré thé hién diéu minh thich va khong - Thuc hién yéu cau don gian cua gio vién. MLMN
thich (MT 1.2). - Nhan biét ya thé hién mot so6 trang thai cam
xuc: vui, buon, tic gian.
2. Nhan biét va biéu 16 cam xdc véi con ngudi va sw vat gin giii:
Tré biéu 16 su thich giao tiép voi - Giao tiép véi nhitng ngudi xung quanh. MLMN
nhiing nguoi khac bang ct chi, loi
noi (MT 2.1).
- Cam nhan duoc trang thai cam xdc khac nhau |MLMN

Tré nhan biét dwoc trang thai cam xdg
vui, buon, sg hai (MT 2.2).

(vui, budn, so héi).




T .| - Cam nhan va bicu 16 cam xtic khac nhau (vui, [MLMN
Tre bieu 16 cam xtc: vui, buon, so hai 51 s hai) caa minh véi nhimg ngudi xung
qua nét mat, ctr chi (MT 2.3). quanh.
3. Thyc hién hanh vi xa hoi don gian.

o o - The hign mot s6 hanh vi giao tiép nhu: chao,  [MLMN
TAre biét chao, tam biét, cam on, 2, tam biét, cam on. Noi tir “a, da” khi dugc nhac
vang a (MT 3.1). nh&.
Tré biét thé hién mot sé hanh vixa | - Thé hién hanh vi x& hoi: tro choi bé em, khudy [MLMN
hoi don gian qua tro choi gia bo (MT | bot cho em bé, nghe dién thoai. ...
3.2).
Tré choi than thién canh tré khac - '(‘:hgi(;?ﬁl;ﬂ'liér)'vbél ban: choi canh ban, khong MLMN
(MT 33) glan 0 cho1 vol ban.

- Thuc hién mot s6 quy dinh don gian trong sinh MLMN

Tré thuc hién mot sb yéu cau cua
nguoi 16n (MT 3.4).

hoat & nhdm/16p: xép hang cho dén luot, dé dd
choi vao dung noi quy dinh.

4. Thé hién cam xdc qua hat, van dong theo nhac/ td mau, vé. nin, xép hinh, xem tranh.

Tré biét hat va van dong don gian - Van dong theo nhac hat bai “Tap tam véng”. | VCTL| 1
theo mot vai bai hat/ ban nhac quen ; T TAr T 47 A SAY

- : - Hat theo nhac bai hat “Lai 6 t0”. VCTL| 1
thuoc (MT 4.1). i
Tré thich td mau, v&, ninn, xé, xép - Xé giay dai dai. VCTL| 1
hinh, xem tranh (cam bat di mau, vé [ NN cii ca rot, VCTLl 1
nguéch ngoac) (MT 4.2).
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