
KẾ HOẠCH TUẦN 1 

Từ ngày 31/03 đến 04/04/2025 

Ngày 

Hoạt động 
Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

Đón trẻ 

Trò 

chuyện 

sáng 

- Không ăn thức ăn lạ có mùi ôi, thiu. Không ăn quả lạ, không uống rượu bia cà 

phê. Không tự uống thuốc khi không có sự cho phép của người lớn. 

- Ôn luyện thao tác rửa tay, lau mặt, đánh răng. 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của các bé bị bệnh. 

- Chơi các trò chơi nhẹ cùng cô. 

Thể dục 

sáng 

- Hô hấp: Máy bay bay vù..vù..vù. 

- Tay: Bắt chéo 2 tay trước ngực. 

- Bụng: Quay người sang trái, phải. 

- Chân: Ngồi xổm, đứng lên. 

- Bật: Bật tại chổ. 

Hoạt 

động học 

Âm nhạc 

Nghe hát bài 

“Nổi trống 

lên” 

 

Thể dục 

Ném trúng 

đích ngang 

Tạo hình 

Nặn các loại 

bánh 

Văn học 

Kể chuyện 

“Truyền thuyết 

con rồng cháu 

tiên” 

MTXQ 

Tìm hiểu về 

ngày giỗ tổ 

Hùng Vương 

Toán 

Phân biệt bên 

trong và bên 

ngoài  

 

Lễ hội 

Giỗ tổ 

Hùng Vương 

 

Vui chơi 

ngoài trời 

- Quan sát: Thiên nhiên và xã hội. 

- Trò chơi vận động: TC cũ: Chuyền bóng qua đầu, qua chân, TC mới: Chạy 10 

-15m. 

- Trò chơi dân gian: Rồng rắn lên mây. 

- Chơi tự do với đồ chơi ngoài trời, lau đồ chơi ngoài trời, chơi với lá cây: nhặt 

lá vàng, hái lá sâu cho cây. 

- Chơi với cát nước (theo lịch sinh hoạt). 



 

 

 

 

 

 

 

Vui chơi 

trong lớp 

- Góc LQVT: Chuẩn bị giấy, bút màu cho trẻ vẽ các hình để làm học cụ chơi về 

số lượng, thẻ số, thẻ hình, trò chơi cầu trượt thông minh.  

- Góc phân vai: Chuẩn bị các thùng đồ chơi theo chủ đề cho trẻ lựa chọn. Chuẩn 

bị thêm đồ dùng đồ chơi bác sĩ: áo và nón bác sĩ, ống nghe, hộp thuốc, bút màu, 

sổ khám bệnh; đồ dùng đồ chơi thợ làm tóc: Lược, kẹp, băng đô, thun, máy sấy 

tóc, bộ trang điểm, cọ; nấu ăn: Bếp ga, khuôn bánh, nồi, chén, bánh pizza, gỏi 

cuốn... 

- Góc xây dựng: Chuẩn bị thêm cây xanh, bồn cỏ, hàng rào, mô hình các căn 

nhà, mô hình xích đu, cầu tuột cho trẻ thiết kế, tranh mẫu album công trình, 

gạch, ống chỉ, các loại hộp… 

- Góc tạo hình: Chuẩn bị thêm đất nặn, nguyên vật liệu mở…Các loại bánh mẫu 

của cô. 

- Góc văn học: Chuẩn bị tranh truyện Truyền thuyết con rồng cháu tiên, sân 

khấu kể chuyện. 

- Góc âm nhạc: Chuẩn bị nhạc các bài hát chủ đề giỗ tổ...dụng cụ âm nhạc: 

phách tre, gáo dừa, song loan, vòng đeo tay, mũ âm nhạc  

- Góc đọc sách: Chuẩn bị các album, sách truyện thiếu nhi, tranh truyện. Dụng 

cụ sửa sách. 

Ăn, ngủ, 

vệ sinh 

- Không cười đùa trong khi ăn uống hoặc khi ăn các loại quả có hạt. 

- Không nói chuyện trong giờ ngủ. Khi thức dậy dọn gối giường gọn gàng. 

- Nhắc nhở trẻ lấy kem đánh răng vừa đủ dùng. 

Sinh hoạt 

chiều 

- Làm quen lời và giai điệu bài hát “Nổi trống lên”. 

- Tập văn nghệ chuẩn bị lễ hội Giỗ tổ Hùng Vương. 

- Nghe cô kể truyện thiếu nhi. 

- Trẻ chơi tự do các góc. 

- Tiếp tục ôn luyện kỹ năng cầm bút vẽ và tô màu. 



 

 

 

 

 

 

 


