KE HOACH TUAN 3 THANG 4
Tir ngay 14/04 dén 18/04/2025

Ngay
Hoat don

Thir 2 Thu 3 Thur 4 Thur 5 Thir 6

Pon tré
Tro chuyén
sang

- Trao d6i voi PH vé tinh hinh strc khoe cua tré. Nho phu huynh phdi hop rén thém
cho tré biét ty mic quﬁn khi ¢ nha.

- Nhéc nhé tré mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh (leo tréo Ién lan can,
choi nghich cac vat sic nhon,...) khi duoc nhéc nho.

- Xem tranh va tro chuyén vé tén goi, dac diém ctia mot sb PTGT trén bang pano

Thé duc sang

- Ho6 hip: May bay bay u...0.

- Tay: Gio tay 1én cao, dua ra sau két hop lic tay.
- Lung, bung, luon: Nghiéng nguodi sang 2 bén.

- Chan: Ngoi xubng ding lén.

ngoai troi

Viin hoc NBTN K¥ niing Thé duc NBPB
Ké chuyén Tén goi, dac Léy va cit sach | Bo qua vat can, On phan loai
Giohoc | “Tho con sang|  diém cua bo Am nhac ném bong vao to, nho
duong” phan quyén sach | Hat theo nhac dich
“Lai 6 t6”
- Quan sat thién nhién, xa hdi: Nhan biét dén tin hiéu.
- TCVD: + TC cii “Nhay 1én bat buém”.
Hoat djng + TC méi “Pi theo higu Iénh”.

- TCDG: “Lén cau vong”.
- Van dong v6i dung cu thé duc (phong tdp gym theo lich).
- Choi ty do véi céc db choi trong san trudng.

- Thao tac vai: Chuén bi bup bé, chén, mudng, khin, ly, thau tam, chai xa bong
nho, dung cu béc si.
- HDVDV: thé hinh x0 13 va day x0; dong bi va buia coc; 10 dung nép, chai nhua.

buoi chiéu

Vui choi ¢ X g
trong I6p | - NBPB: Chuan bi d6 choi kich thudce to, nhé; r6 dung to, nho.
- Vin hoc: Phong truyén “Chuyén du lich cta ga trong Choai”, nhan vat roi, ri que
- Poc sach: Chuan bi sach truyén bang vai, sach gidy hinh phuong tién giao thong
) - Biét rra tay trudc khi dn, sau khi di vé sinh va khi tay bi ban.
An, Ngu, V¢ | Luyén thoi quen tu phuc vu nhu cit don chén, mudng, ghé sau khi an xong.
sinh - Tap tré c6 thoi quen moi cd, moi ban trude khi an.
- C6 thoi quen vao ban tu xuc an bang thia gon gang, uéng nudc bang cdc.
- Tap cho tré biét vao giu:(‘)’ng khong néi chuyén, ngii mot gidc vao budi trua.
- Xem tranh va tro chuyén vé cac loai phuong tién giao thong.
Choitip |- Hat theo nhac cung c6 bai: “Lai 0 t6”.

- On luyén k¥ ning xép sat canh.

- Thyc hién v& luyén tap.




