
KẾ HOẠCH TUẦN 3 THÁNG 4 

Từ ngày 14/04 đến 18/04/2025 

 

Ngày 
 

Hoạt động 

 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

Đón trẻ 

Trò chuyện 

sáng 

 

- Trao đổi với PH về tình hình sức khỏe của trẻ. Nhờ phụ huynh phối hợp rèn thêm 

cho trẻ biết tự mặc quần khi ở nhà. 

- Nhắc nhở trẻ một số hành động nguy hiểm và phòng tránh (leo trèo lên lan can, 

chơi nghịch các vật sắc nhọn,…) khi được nhắc nhở. 

- Xem tranh và trò chuyện về tên gọi, đặc điểm của một số PTGT trên bảng panơ 

Thể dục sáng 

- Hô hấp: Máy bay bay ù…ù. 

- Tay: Giơ tay lên cao, đưa ra sau kết hợp lắc tay. 

- Lưng, bụng, lườn: Nghiêng người sang 2 bên.  

- Chân: Ngồi xuống đứng lên. 

Giờ học 

Văn học 

Kể chuyện 

“Thỏ con sang 

đường” 

NBTN 

Tên gọi, đặc 

điểm của bộ 

phận quyển sách 

Kỹ năng 

Lấy và cất sách 

Âm nhạc 

Hát theo nhạc 

“Lái ô tô” 

Thể dục 

Bò qua vật cản, 

ném bóng vào 

đích 

NBPB 

Ôn phân loại 

to, nhỏ 

Hoạt động 

 ngoài trời 

- Quan sát thiên nhiên, xã hội: Nhận biết đèn tín hiệu. 

- TCVĐ: + TC cũ “Nhảy lên bắt bướm”. 

               + TC mới “Đi theo hiệu lệnh”. 

- TCDG: “Lộn cầu vồng”. 

- Vận động với dụng cụ thể dục (phòng tập gym theo lịch). 

- - Chơi tự do với các đồ chơi trong sân trường. 

Vui chơi 

trong lớp 

- Thao tác vai: Chuẩn bị búp bê, chén, muỗng, khăn, ly, thau tắm, chai xà bông 

nhỏ, dụng cụ bác sĩ. 

- HĐVĐV: thẻ hình xỏ lỗ và dây xỏ; đóng bi và búa cọc; rỗ đựng nắp, chai nhựa. 

- NBPB: Chuẩn bị đồ chơi kích thước to, nhỏ; rỗ đựng to, nhỏ. 

- Văn học: Phông truyện “Chuyến du lịch của gà trống Choai”, nhân vật rời, rối que 

- Đọc sách: Chuẩn bị sách truyện bằng vải, sách giấy hình phương tiện giao thông 

Ăn, Ngủ, Vệ 

sinh 

 

 

- Biết rửa tay trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bị bẩn. 

- Luyện thói quen tự phục vụ như cất dọn chén, muỗng, ghế sau khi ăn xong. 

- Tập trẻ có thói quen mời cô, mời bạn trước khi ăn. 

- Có thói quen vào bàn tự xúc ăn bằng thìa gọn gàng, uống nước bằng cốc. 

- Tập cho trẻ biết vào giường không nói chuyện, ngủ một giấc vào buổi trưa. 

Chơi tập 

 buổi chiều 

- Xem tranh và trò chuyện về các loại phương tiện giao thông. 

- Hát theo nhạc cùng cô bài: “Lái ô tô”. 

- Ôn luyện kỹ năng xếp sát cạnh. 

- Thực hiện vở luyện tập. 


