
Thứ Bữa sáng Bữa trưa Bữa xế

Thứ 2
Miến hải sản, xà lách

Uống sữa

Cháo bò gấc khoai tây, bắp non

Tráng miệng: Nước cam

Cháo cá cải thìa

Sữa chua

Thứ 3

Heo nấu khoai tây, cà rốt, xúc 

xích; bánh mì

Uống sữa 

Cháo lươn củ hành, xà lách xoong

Tráng miệng: Thanh long
Cháo thịt, mướp

Bánh plan

Thứ 4
Hoành thánh mực

Uống sữa

 Cháo gà cải nhúng đậu hà lan, mè

Tráng miệng: Quýt đường

Cháo cá chẻm, bí đỏ

Sữa chua

Thứ 5
Bún cá bóp

Uống sữa

Cháo tôm cà chua, bắp hạt

Tráng miệng: Nước tắc

Cháo gà, cải ngọt

Bánh flan

Thứ 6
Cháo ếch, cải bó xôi đậu hà lan  

Uống sữa

Cháo thịt trứng bí ngồi 

Tráng miệng: Nước rong biển, lá dứa, nhãn nhục

Cháo  bò, cà rốt

Sữa chua

HIỆU TRƯỞNG

Lê Thị Thùy Linh

Cấp dưỡng: Đỗ Thị Thanh Xuân

     UBND HUYỆN HÓC MÔN

TRƯỜNG MN CÚC HỌA MI

Tuần lễ từ ngày  31-03-2025  đến ngày 04-4-2025

THỰC ĐƠN TUẦN NHÓM CHÁO - BỘT



Thứ Bữa sáng Bữa trưa Bữa xế

Thứ 2

Thứ 3
Súp nui tôm rau củ

Uống sữa

Cháo tôm bí xanh, cà rốt mè

Tráng miệng: Đu đủ

Cháo gà, cải nhúng

Bánh plan

Thứ 4
Hủ tiếu nam vang

Uống sữa

Cháo thịt bò khoai tây, đậu

Tráng miệng:  Nước cam

Cháo cá, cải thìa

Sữa chua  

Thứ 5
Mì cua biển, xà lách

Uống sữa

Cháo tôm đậu côve, cà chua

Tráng miệng: Chuối cau

Cháo thịt, hẹ, củ cải

Bánh flan 

Thứ 6
Cháo tôm, cà rốt

Uống sữa

Cháo cá chẻm bông cải, cải thảo

Tráng miệng: Nước chanh
Cháo thịt bò, đậu xanh

Sữa chua 

HIỆU TRƯỞNG

Lê Thị Thùy Linh

Cấp dưỡng: Trần Thị Tuyết Như

     UBND HUYỆN HÓC MÔN

TRƯỜNG MN CÚC HỌA MI

THỰC ĐƠN TUẦN NHÓM CHÁO - BỘT

Tuần lễ từ ngày  07-4-2025  đến ngày 11-4-2025
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Thứ Bữa sáng Bữa trưa Bữa xế

Thứ 2

Hoành thánh hải sản 

Uống sữa

Cháo cá lóc cà rốt, bắp hạt

Tráng miệng: Nước cam

Cháo gà, tần ô

Sữa chua 

Thứ 3

Cháo lươn 

Uống sữa

Cháo bò bầu, mồng tơi

Tráng miệng: Đu đủ

Cháo thịt khoai tây

Bánh Plan 

Thứ 4
Bánh canh cua

Uống sữa

Cháo tôm cà rốt, cải bó xôi 

Tráng miệng: Nước tắc

Cháo cá mướp

Sữa chua 

Thứ 5

Mì ý nấu bò, xà lách

Uống sữa

 Cháo gà củ cải, Cải thìa

Tráng miệng: Quýt đường

Cháo mực, bí đỏ

Bánh Plan 

Thứ 6

Bún ếch nấu 

Uống sữa

Cháo cá rau muống, cà chua

Tráng miệng: Chuối

Cháo thịt bí xanh

Sữa chua 

HIỆU TRƯỞNG

Lê Thị Thùy Linh

Cấp dưỡng: Ngô Thị Bích Liên

     UBND HUYỆN HÓC MÔN

TRƯỜNG MN CÚC HỌA MI

THỰC ĐƠN TUẦN NHÓM CHÁO - BỘT

Tuần lễ từ ngày  14-4-2025  đến ngày 18-4-2025


