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	Thời gian/hoạt động
	Tuần 1
Từ 03/03 đến 07/03
	Mục tiêu thực hiện

	Đón trẻ, thể dục sáng
	- Hô hấp: Hít vào, thở ra.
- Tay:
+ Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên.
+ Co và duỗi tay, bắt chéo 2 tay trước ngực.
- Lưng, bụng, lườn:
+ Cúi về phía trước.
+ Quay sang trái, sang phải.
+ Nghiêng người sang trái, sang phải.
- Chân:
+ Bước lên phía trước, bước sang ngang; ngồi xổm; đứng lên; bật tại chỗ.
+ Co duỗi chân. (MT1)
	MT1

	Trò chuyện:
	- Trò chuyện với trẻ về ý nghĩa ngày 8/3 (ngày quốc tế phụ nữ).
- Trò chuyện với trẻ về tình cảm của trẻ đối với bà, mẹ và chị của mình.
- Các việc làm của trẻ để giúp cô, mẹ và bà của mình
- Câu chúc cho những người thân trong ngày Quốc tế Phụ nữ 8-3.
- Nhận biết và phòng tránh những hành động nguy hiểm, những nơi không an toàn, những vật dụng nguy hiểm đến tính mạng. (MT15)
	MT15, MT23, MT67, MT17, MT20

	Hoạt động học
	T2
	GDPT Nhận Thức
Đề tài: Tách hai nhóm đối tượng trong phạm vi 3 và đếm (MT30)

Rèn kĩ năng
Rèn thao tác lau mặt
	MT30, MT3, MT23, MT40, MT74, MT44, MT76

	
	T3
	GDPT Nhận Thức
Đề tài: Ngày 8 tháng 3 (MT40)
 
GDPT Thẩm Mĩ
Đề tài: Quà Ngày 8 Tháng 3 (MT74)
	

	
	T4
	GDPT Thể Chất
Đề tài: Chạy trong đường dích dắc (MT3)
 
GDPT Nhận Thức
Đề tài Gieo Hạt (MT23)
	

	
	T5
	GDPT Thẩm mĩ
Đề tài: Hoa Tặng Mẹ (MT76)

Ôn tập
Tập trẻ nói lời yêu thương và câu chúc với bà, với mẹ, với chị ... nhân ngày Quốc tế phụ nữ 8/3
	

	
	T6
	GDPT ngôn ngữ
Đề tài: truyện "Quà tặng mẹ" (MT44)

Ôn tập
Ôn lại các nội dung đã học trong tuần
	

	Hoạt động ngoài trời
	T2
	* Quan sát: Cây Hoa Hồng
+ Đây là cây gì?
+ Hoa có màu gì?
+ Đây là gì của cây?
* Trò dân gian: Lùa vịt
- Trẻ biết nhận vai chơi và phối hợp cùng bạn trong trò chơi.
	MT44

	
	T3
	* Trò chơi vận đông: Chuyền nước
- Trẻ biết chờ đến lượt, biết phối hợp với bạn để cùng nhau đưa nước về đích.
* Tưới nước cho cây
- Trẻ biết chăm sóc và thể hiện tình yêu với thiên nhiên.
	

	
	T4
	* Trò chơi vận động: Nhảy bao bố
- Giúp rèn luyện thể lực, sức bật, sự khéo léo trong việc giữ thăng bằng.
* Trò chơi tự do: cầu tuột , xích đu, nhà liên hoàn.
- Hiểu và làm theo yêu cầu đơn giản: trẻ làm theo yêu cầu của cô thông qua các trò chơi (MT44)
	

	
	T5
	* Trò chơi vận động: chạy tiếp sức
- Rèn luyện sức bền, tinh thần đồng đội và tính kỷ luật cho trẻ.
* Chơi tự do: vẽ phấn
- Trẻ vẽ những gì mình thích thông qua trí tuỏng tượng của trẻ.
* Chạy xe chở bạn
	

	
	T6
	* Trò chơi vận đông: Đi kiễng gót liên tục và bật qua vật cản
- Trẻ biết đi nhón trên phía đầu bàn chân, kiễng cao gót liên tục sau đó hạ chân bật qua vật cản.
* Trò chơi dan gian: Oảnh tù tì
- Giúp trẻ rèn tính phán đoán và phản xạ nhanh.
	

	Hoạt động chơi góc
	1. Góc xây dựng: Trẻ nhìn các hình ảnh xây dựng mô hình và thực hiện mô hình đơn giản theo ý thích: xếp chồng, sắp xếp theo quy tắc…cô khơi gợi ý tưởng cho trẻ yếu, tạo mối liên hệ các góc chơi, giúp trẻ sáng tạo hơn ( xây công viên)
- Mục đích yêu cầu: Trẻ chấp nhận sự tham gia của bạn ( đưa đồ chơi, cùng xếp…).
- Chuẩn bị: Tranh ảnh mô hình, các nguyên vật liệu mở để xây ( ống chỉ, gạch xốp, bồn hoa, cây xanh, lon sữa, ngôi nhà, thảm cỏ…)
- Biện pháp: cô cho trẻ xây theo ý thích. cô gợi hỏi ý định xây của trẻ. Trong khi trẻ xây cô quan sát và gợi ý thêm cho trẻ.
2. Góc gia đình: Trẻ chơi theo thỏa thuận trong nhóm (Bữa ăn gia đình)
- Mục đích yêu cầu: Trẻ biết nhận vai chơi và chơi cùng bạn
- Chuẩn bị: Đồ chơi trong góc phản ánh sinh hoạt
3. Góc tạo hình:
* Chuẩn bị: Tranh mẫu vẽ, tô màu thiệp bằng màu sáp, màu nước, thủ công…Các nguyện vật liệu: Tranh rổng vẽ thiệp, bút màu sáp, màu nước, bút lông, cọ vẽ…
* Tiến hành: Trẻ làm thiệp, hoa bằng các nguyện vật liệu
4. Góc học tập:
- Nối số lượng tương ứng với chữ số.
- Nối hình ảnh có liên quan.
- Gộp hai nhóm đối tượng có số lượng trong phạm vi 3.
5. Góc âm nhạc:
* Chuẩn bị:
- Đồ dùng đồ chơi: phách tre, mũ bướm, mũ ong, cánh bướm, cánh ong, nhạc, khăn voan, cánh cò.
* Tiến hành:
- Luyện các kỹ năng hát múa, vận động theo nhạc
- Xé, dán giấy. (MT7)
	MT7, MT80, MT54, MT47, MT81

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh
	- Rửa tay, lau mặt, súc miệng trước và sau khi ăn
-Tự xúc ăn và nhặt cơm rơi vãi, cầm cốc uống nước
- Biết cất dọn gối nệm gọn gàng
-Tập thói quen đi vệ sinh trước khi ăn, đi đúng nơi quy định và thể hiện bằng lời nói khi có nhu cầu
Tập bạn Gái tự vệ sinh vùng kín (MT11)
	MT11, MT12, MT9

	Hoạt động chiều
	T2
	* Ôn: Tách hai nhóm đối tượng trong phạm vi 3 và đếm
* Làm quen bài hát "Quà Ngày 8 Tháng 3"
- Cô cho trẻ nghe nhạc và hát nhẩm theo nhạc.
	MT49

	
	T3
	* Ôn bài hát "Quà ngày 8 tháng 3"
- Trẻ cùng cô hát lại bài hát, trẻ hát cho các bạn nghe.
* Làm bài tập.
- Đọc thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, hò vè. (MT49)
	

	
	T4
	* Làm quen với một số ký hiệu thông thường trong cuộc sống:
- Nơi nguy hiểm, biển báo giao thông: đường cho người đi bộ,..
* Ôn số lợng 1.2.3
	

	
	T5
	* Ôn trẻ nói lời yêu thương và câu chúc với bà, với mẹ, với chị ... nhân ngày Quốc tế phụ nữ 8/3
* Làm quen truyện "Quà tặng mẹ"
- Cô giới thiệu tên câu chuyện và 1 vài tình tiết nhỏ với trẻ để trẻ làm quen câu chuyện.
	

	
	T6
	* Cũng cố kiến thức trong tuần
- Trẻ trả lời các câu hỏi của cô và cùng nhau nhắc lại những kiến thức mà trẻ đã được học.
* Tuyên dương các bạn ngoan - giỏi trong tuần:
- Tặng hoa bé ngoan và cho trẻ cấm vào bảng (Hoa Bé Ngoan)
	

	Chủ đề - Sự kiện
	MỪNG NGÀY 8 THÁNG 3
	


 

