KE HOACH GIAO DUC THANG 02/2025
NHOM 12 — 18 thang

HINH THUC
MUC TIEU NOI DUNG SINH GIO KY
] ] ' HOAT HOC NANG
PHAT TRIEN THE CHAT
A. Phdt trién vin dpng
- Tré bié‘t bo theo |- Tap truon, bo qua | Choi tip 1
bong 1an/do6 choi duogc | vat can Sinh hoat
khoang 2,5 - 3m. chidu
- Tré biét tu di toi chd | - Tap di Tro chuyén
gido vién (khi dugc sang
go1) hodc di toi cho tre Choit tap 1
muon. Sinh hoat
chiéu
- qTréA thug hién du’c:rc Choi tap 1
cir dong ban tay, ngon | - Xoay ban tay va cir |
tay dong cic ngbn tay. SH_I? hoat
chiéu
1

Tro chuyén

- Go, dap, cam, bop sang
do vat. Choi tap
Sinh hoat
chiéu
B. Gi4o duc dinh dwing va suc khee:
- Rua tay, lau mat V¢ sinh
- Tré ¢6 mot sb thoi | THOC k,hl an, rua tay | 7.4 chuyén
quen vé sinh tét sau khi choi va sau séng

khi di v¢ sinh.

- Goi ¢6 khi bi uét, bi
ban

Moi lic moi
noi

- Tré lam duoc mot s
viéc vo1 sy giup do
cua nguoi 1on

- Tap tu xuc an bang
thia, uong nude bang
coc.

Gi0 an




- Tré ngu du 2 giic
theo ché do sinh hoat.

- Lam quen ché do
ngu 2 giac.

G10 ngu

PHAT TRIEN NHAN THUC

- Tré biét so nén,
nhin, nghe... d¢ nhan
biét dic diém noi bat
cta d6i tuong.

- Tim do choi vira moi
cat dau

Sin}l hoat
chiéu

- SO nén, lac, g0 dd
choi va nghe &am
thanh.

Tro chuyén
sang
Chot tap

Sinh hoat
chiéu

- Nghe am thanh va
tim noi phat ra am
thanh.

Tro chuyén
sang

Sinh hoat
chiéu

- Tré biét chi hodc noi
duoc tén cua minh,
nhiing ngudi gan giii
khi duoc hoi.

- Tén cua mot )
ngudi than gan gii
trong gia dinh, nhém
16p.

Tro chuyén
sang

Sinh hoat
chiéu

- Tré biét chi vao
hoac no1 tén mot vai
b0 phan co thé cua
nguoi khi dugce hoi.

- Tén mdt s6 b phan
cua co thé: mat, mii,
miéng, tai, tay, chan.

Tro chuyén
sang

Sinh hoat
chi€u

PHAT TRIEN NGON NGU

- Tré biét phat &m céc
am khéac nhau

- Bét chude duge am
thanh ngdn ngtr khac
nhau: ta ta, meo meo,
bim bim.

Tro chuyén
sang

Sinh hoat
chiéu

- Tré biét thé hién nhu
cdu, mong mudén cua
minh bang ciu don
gian.

- Noi cau gom 1 hodc
2 tir: “bé” (khi mudn
duoc bé); “uéng”
hoic “nudc”  (khi
mudn udng nudc);
“mam mam” (khi

Tro chuyén
sang

Sinh hoat
chiéu




mudén an); “di, di”
(khi mudn di choi)...

- Lap lai mdt s6 tir | Tro chuyén 1
- Tré nhac lai dugc don don gian: me, ba, | sdng
mot so tir don ba, ga, to Sinh hoat
chiéu
- Tré biét str dung cac | - Goi tén nguoi than | Tro chuyén 2

tir don khi giao tiép

(me, ba), do vat, con
vat, hanh dong géan
gfii.

sang
Sinh hoat
chiéu

PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HQI VA THAM MY
o - Tap thuc hién’mcf)t s6 | Don tra tré 1
- "l:re E’let lani theo hétr}h vi giao ti.éAp nhu: | gion oat
H}Ot S0 yeu cau don chao, tam biét khi chidu
gian cua nguoi lon. duoc nhac nhd, cam
on. Noi tir “a”, “da”.
- Tré bat chude duoc | - Bé bip bé, cho bldp | Tro chuyén
mot vai hanh vi xa |bé an, nghe dién sang
ho1 thoai.... Choi tap
Sinh hoat
chiéu
Tap cam but vé Choi tap 1
- Tré thich v¢&, xem SH.I? hoat
chiéu
tranh
Xem tranh Sinh hoat 1
] chiéu
TONG CONG 20 GIO

HOC




KE HOACH GIAO DUC THANG 02/2025
NHOM 19 — 24 thang

HINH THU'C
MUC TIEU NOI DUNG SINH GIO KY
HOAT HQC | NANG
PHAT TRIEN THE CHAT
A. Phat trién vin dpng
Tré biét phdi hop tay, | - Phdi hop tay, chan, 2
chén, co thé trong bo, | co thé trong truon
truron chui qua vong, | chui qua vong.
qua vat can
3.1.Tré biét thuc hién | + Nhit duoc cac vat | Sinh hoat 2
van dong ctr dong cta | nho bang hai ngon tay
ban tay, ngon tay. + Cam, bop do vat Sinh hoat 1
3.2. Tré c6 kha nang | - Théo lap, 1ong dugc | Choi tap goc
phéi hop khéo 160 ctr | 3 - 4 hop tron Sinh hoat
dong ban tay, ngon chiéu 2 X
tay va phdi hop tay —
mat.
B. Gi4o duc dinh dwiong va suc khee:
1.2. Tré lam quen ché | -Tré nga mot giac o
A Py 2. Gio ngu

dd nga mot giac. buoi trua
- Tré biét 1am mot s6 | + TAp tu xuc an bang
viée ty phuc vu trong | thia, udng nudc bang Gio an
an udng, ngu va vé | coc
sinh cd nhan véi su |+ Tap thé hién khi c6
gitip d& cia nguoi 16n | nhu cau an, ngu, vé | Gio an, ngo,

sinh. v¢ sinh

+ T4p ngdi bd khi co

nhu cau vé sinh. Gio vé sinh
1.4. Tré biét thyc hién | + “Goi” c6 khi bi udt,
mét sé thoéi quen vé | bi ban Gio vé sinh
sinh tot.




3.1. Tré nhan biét mot
s6 vat dung nguy
hiém, nhimg noi nguy
hiém khéng duoc
phép sd vao hoic dén
gan.

- Tré biét tranh vat
dung, noi nguy hiém
(phich nudc néng,
ban 13, bép dang
dun..) khi duoc nhic
nhd.

Sinh hoat

Tro chuyén
sang

PHAT TRIEN NHAN THUC

- Tré c6 sy nhay cam
cua cac giac quan: so,
nén, nghe, nhin... dé
nhan biét dic diém
dbi tuong

+ Nghe am thanh va
tim noi phat ra am
thanh.

+ Ngui mui cia mot
so hoa qua quen thuoc
gan giii.

2.2. Tré thich tim

- Tén va mot vai dac

Tro chuyén

hiéu, kham pha vé thé | diém noi bat cua hoa sang
gidi xung quanh quen thudc Sinh hoat
2.3.Tré biét bat chudc | - Tré biét bat chudc Tro chuyén
hanh dong don gian | hanh dong don gian sang

cua nguoi than

cua nguoi than.

2.5. Tré bict
chi/lay/noéi tén do
dung, d6 choi, hoa
qua, con vat quen
thudc theo yéu cau
cua nguoi 16n

- Biét chi/lay/noi tén
d6 dung, do choi
quen thudc theo yéu
cau cta nguoi 16n.

Tro chuyén
sang
Sinh hoat

2.8. Tré bict chi hodc
noi dwugc tén cua
minh, nhitng nguoi
than gan giii khi duoc
hoi..

- D6 choi ban than

Tro chuyén
sang

PHAT TRIEN NGON NGU

1.1. Tré biét nghe va
ﬂ]u’C hién mot so yéu
cau bang loi noi.

- Tré biét thyuc hién
dugc cac yéu cau don
gian: di dén day; di
rua tay...

Tro chuyén
sang




1.2. Tré cd kha nang
cam nhan van diéu,
nhip diéu cua cau tho

- Tré lang nghe, bai
hat, bai tho, dong dao,
ca dao, truyén ké don

Tro chuyén

va ngir diéu cua loi | gian theo tranh sang 5
noi + Truyén: “Cha thé| Sinh hoat
tinh khon” chiéu
+ Tho: “Ong va
buom ”
1.4. Tré nghe va biét | - Tré biét tra 1oi dugc | Tro chuyén
tra 101 dugc cau hoi | cau hoi don gian: “Ai sang
don gian. day?”, “Con gi day?”,
“Cai gi day?”, “Lam
gi?”
2.1. Tré biét phat Am |+ Nhac lai duoc tir ‘ X
cac am khéc nhau ngit va ciu ngin: con Tro (fhuyen
vit, vit boi, bé di choi, | _ SNd 1
Sinh hoat
+‘G(_)i tén cac do vat 1
gan giii.
2.2.Trébiéthoiva |- Tra loi va dat cu| Tro chuyén
tra 101 mot s6 cau hoi | hoi: “Con gi?”, “Céi sang
don gian gi?”, “Lam gi?”. Sinh hoat
3.1. Tré biét ndi cdu | - Tré biét noi cau don | Trod chuyén
don 2-3 tiéng 2-3 tiéng: con di choi; sang
bong da; me di lam... Sinh hoat
3.2 Tréthé hiénnhu |- Chu dong néi nhu| Tro chuyén
CAu mong mudn ctia | cAu mong mudn cua sang
R N . \ A L x 1
minh bang cau don ban than (chau uong
gian. nuéc, chau mudn..).
- Tré biét mo sach, |- Tré biét mo sach, | Sinh hoat
xem tranh va chi vao | xem tranh va chi vao chiéu
cac nhan vat, sy vat | cac nhan vat, sy vat
trong tranh. trong tranh.
3.3. Tré biét lam theo | - Tré biét lam theo | Tro chuyén
moét s yéu cau don | mot sé yéu cau don séng 1
gian cua nguoi lén. gian cua nguoi 16n. Sinh hoat

PHAT TRIEN TINH

CAM VA KY NANG XA HQI VA THAM MY

2.2. Tré biét bicu 10
cam xuc khac nhau
v6i1 nhitng ngudi xung
quanh.

- Tré cam nhan va
biéu 16 cam xdc vui,
buédn, sg hdi caa minh
véi ngudi Xxung quanh

Tro chuyén
sang




2.3. Tré thich choi1 voi1

- Tap str dung d6 dung

Tro chuyén

dd choi, c6 dd choi | dd choi séng
yéu thich va quan sat Sinh hoat
mot s6 con vat.

3.1.Tré thuc hién|+ Tap tré thuc hién Doén tré

duoc mot s6 hanh vi
giao tiep don gian

mot s6 hanh vi: chao
cd, chao ba me, tam
biét khi dugc nhéc
nho.

+ Tap tré mot s6 hanh

Tro chuyén

viz biét n6i cam on, séng 1
xin 10i
+ Tap cho tré noi tu bon tré
4637, Cédaﬂﬂ
3.2. Tré biét bat chuéc | - Tré biét bat chuéc
dugc mot vai hanh vi | duoc mot vai hanh vi | Choi tap goc
xa hoi xa hoi( be bup bé, cho | Sinh hoat
bup bé an, nghe dién chiéu
thoai...)
4.1. Tré thich nghe | - Nghe hat, nghe
hat, hat va van dong | nhac, nghe am thanh o
- Y Choi tap goc
don gian theo nhac . | ctia cac nhac cu. Sinh hoat
+ Nghe hat “Mg di A 2
= 2 Chleu
vang
+ Nghe hat “Mg¢ yéu
khéng nao”
- Jﬂat theo va qtap van | tap goc
dong don gian theo )
~ - z Sinh hoat
nhac(dam chan, lac A 1
3 chiéu
lu, vO tay...).
VD: “Ban vit con”
4.2. Tré thich vé, xem | + Tap cam bat vé. Choi tap goc
tranh. Sinh hoat
2 1
chiéu
TONG CONG 20 GIO

HOC




KE HOACH THANG 02/2025

NHOM 25 — 36 THANG

HINH THUC
A , ___TOCHUC
MUC TIEU NOI DUNG GIAO DUC SGIII\I?-I GIO KY
noaT | HOC |NANG

PHAT TRIEN THE CHAT
2.1 Tré thuc hién - burng co mot chan. Hoat dong
dugc van dong co ngoai troi
ban theo do tudi. Tré
biét giir duoc thang
bing trong van dong
di
2.2 Tré biét thuc - Ném bong vao dich xa 1- Hoat dong 2
hién phéi hop van 1,2m. Tuan 2-4 ‘ ngoai troi
dong tay- mat. - Xau vong tay Tuan 1-3 Sinh hoat 2

- Cai, coai cdc. Sinh hoat
4.1. Tré thichnghi | - Lam quen véi ché do an Gio dn
véi ché do sinh hoat | com va cdc loai thirc an khac
& nhA tré nhau.

- An chin, uong chin. Gio an
4.3 Tré ngu 1giac |- Chuan bi chd ngu, lay cat Gio ngu
budi trua. g6i trude, sau khi nga dang

noi qui dinh

- Tap cho tré di v¢ sinh ding | Gid ngu

noi quy dinh
5.1 Tré lam duoc - Mic quan 4o, di dép, divé | Veésinh
mot 36 Viéc Vai su sinh, coi quén khi bi uot, bén
gitip d& clia ngudi - Tap cho tré di vé sinh dung Vé sinh
6N noi qui dinh. ’

- Tap cho tré mot so thao tac Vé€ sinh

don gian trong ria tay, lau

mat.

GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

6.1 Tré nhan biét - Nhan biét mot sb vat dung Tro 2
mot sb vat dung nguy hiém, nhimg noi nguy chuyeén
nguy hiém, nhing | hiém khong dugc phép so sang- sinh

vao hoac dén gan: Bép dang hoat

noi nguy hiém

dun, phich nuéc néng, x6




khong dugc phép so
vao hoic dén gan khi
dugc nhac nho.

nudc khi duoc nhac nho.
Tuan 1-4

1.2 Tré biét so nan, | - Ném vi cia mot sb thirc an, | Sinh hoat

nhin, ngiri dé nhan | qua ngot (ngot, man, chua)

biét dic diém noi bat

cua ddi tuong. biét

phdi hop cac giac

quan: Thi giac, thinh

giac, xuc giac, khau

giac, vi giac.

3.3 Tré biét chi/ n6i | - Nhan biét, phan biét hinh Tro

tén hoic 4y cAt dung | tron. Tuan 3 chuyén

hinh dang theo yéu sang- sinh

céu. hOat

3.4 Tré nhan hiétsé6 | - SO lrong mot - nhiéu. Tuan Tro

lugng. 1 (Tiét 2) chuyén
sang- sinh

hoat

GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

1.4 Tré nghe, hieu | - Nghe va hiéu noi dung Sinh hoat
noi dung truyén truyén ngan don gian, tra loi
ngén don gian cac cau hoi ve tén truyén, tén
va hanh dong caa cac nhan
vat:
+ Truyén: Vé sinh budi
sang. tuan 1
+ Truyén: con vit I6ng vang
tuan 3
1.3 Tré nghe, hiéu | - Tré ké lai doan truyén dwoc | Sinh hoat
ndi dung bai tho, c6 | nghe nhieu lan, cd goi y
kha nang cam nhan
van diéu, nhip diéu
cua cau tho va ngir
diéu cua loi noi.
2.2 Tré biét doc bai | - Poc duoc bai tho, ca dao, Sinh hoat

tho, ca dao, déng

d6ng dao co cau 3-4 tiéng voi
su giup do cua co giao




dao vai su giap do
cua cb giao.
1.3 Tré nghe, hieu | - Nghe va hiéu noi dung bai | Sinh hoat 2
N dung bai tho.Tré | tho don gian, ndi dung dong
c6 kha ning cam dao, ca dao, ho ve, cau do
nhan vin diéu, nhigp | 40084
di éu cia céu. tho Vé; + Tho: Rong va CaXTuan 2

+ Tho: con voi Tuan 4
ngir diéu cua 101 noi.
3.2 Tre biét st dung | - The hién nhu cau, mong Sinh hoat
|6 noi dé giao tiép, | muon va hieu biet bang 1-2
didn dat nhu cAu.Tré cau don gian va cau dai.
biét str dung 151 noi
VvGi cac muc dich
khac nhau.
4.2 Tré biét xem - Xem tranh va goi tén cac Sinh hoat
tranh va goi tén c4c | nhan vat, sy vat, hanh dong
nhan vat, su Vat, gan giii trong tranh.
hanh déng gan giii
trong tranh.

GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM MY

1.2 Tré biét thé hién | - Thé hién diéu minh thich va Tro
diéu minh thich va | khong thich: nhan biét mot s |  chuyén
khong thich. dd ding, dd choi yéu thich | $&ng-sinh

caa minh. hoat
2.2 Tré nhan biét - Nhan bict duoc trang thai Tro
duoc trang thai cam | cam xUc vui, buon, s¢ hai. chuyén
X(c sang- sinh

hoat
4.1 Trébiét hatva | - Hat va tap van dong don Sinh hoat 4
van dong don gian | gian theo nhac: ,
theo mot vai bai hat/ | , * Bai hat: Me di vang
ban nhac quen thudc. tuan 1, Bém sao tué}n ?
' ' _+ VDTN: Me di vang

tuan 2, bém sao tuan 4
4.3 Tré thich t6 mau, | - V& cac duong nét khac Sinh hoat 3
V&, nan, xé, dan, xép | nhau: o

+ V& rong bién tuan 1




hinh, xem
tranh( cam but di
mau, vé nguéch

+ V& vo dc sén tuan 2
+ V¢ thac nudce tuan 3

- T6 mau, di mau

ngoac) +T6 mau d6 choi tuan 4 | Sinh hoat 1
3.3 Tré biét thé hién | - Biét thé hién mét s6 hanh vi | Sinh hoat
mot sb hanh vi xa xa hoi don gian qua tro choi
hoi don gian qua trd | gia bo (trd choi bé em, khuay
choi gia bo ( tro choi | bt cho em bé, nghe dién
bé em, khudy bot thoai, ...).
cho em bé, nghe
dién thoai...)
Tong 16




KE HOACH GIAO DUC THANG 02/2025, KHOLI: 3-4 TUOI
(Thuc hién tir ngay 03/02/2025 dén ngay 28/02/2025)

i ] HINH THU'C
MUC TIEU NOI DUNG X —
SINH HOAT | GIO HQC | CHU DE
PHAT TRIEN THE CHAT
- Tung bat béng véi co: bat Hoat dong
L duoc 3 1an lién khong roi i 1 gid hoc
2.3. Tréa bict phéahop bong (khoang cach 2,5 m). ngoat ot
:ia}/ ] m.?t tronlg\;l van - Tu qap - bt bong dugc 3 Hoat dong .
ong (Tung -Nem- 113 ién (duong kinh bong oo | Leivhec
Lan-Chuyén-Bat) 12-15¢m) ngoai troi
- Tu qap - bat bong duogc 3 Hoat dong .
lan lién (duong kinh bong U 1 gio hoc
ngoai troi
18cm).
2. Tré thyc hién dugc | - Truon theo hudng dich
dac
cac ky nang van dong Hoat dong
< s e x 1 gl(‘)' hOC
va cac to chat trong ngoai troi

van dong truon

1.2. Tré biét ich loi
ctia mot s6 mon an,
thie pham d6i voi
stc khoe

- Nhan biét cac bita an
trong ngay va lgi ich cua
an uong du lugng va du

Sinh hoat - Gi10

chét an
3.2. Tré nhan biét - Tap luyén mot so thoi
mot s6 hanh vi tot quen tbt vé gift gin st
trong v¢ sinh, phong | kp4e - Vé sinh ring miéng Sinh hoat
bénh khi dugc nhac o
\ sau khi an
nho
- Nhan biét trang phuc theo Sinh hoat
thoi tiét
2.1. Tré biét thuc - Trét ty khong dua nghich, ‘
qudy ray ban khi ngu Gi0 ngu

hién duoc mot sO viéc




don gian vai sy giap

dd cua nguoi 1on

Tong cong 4 gio' hoc
PHAT TRIEN NHAN THUC
. 2 1 chu dé
3.1 Tré biét mo ta|  Dicdimnoibatvaich Cay Pu
nhing déu hidu ndi loi cua loai cu, qua quen wanh
bat cuoa dbi tugng | thudc Sinh hoat
duoc quan sat voi su .
goi mé cua co gido. 1 chu dé
Qua Xoai
- Mbi lién hé don gian giira
9 Trébiétnhanra | CAY vOi moi truong song Sinh hoat -
mot vai moi q'uan he | cuaching. Hoat‘ déng
don gian cua sy vat, ngoat trot
hién tugng quen ~
thuoc khi duge hoi, |~ Cachchamsoc cay col |
: : gan giii inh hoat -
Hoat dong
ngoai troi
1. Tré biét thu thdp | - Mt s6 dau hiéu noi bat
thong tin vé d6i ctia ngay va dém
tugng bang nhiéu 1 chu dé
cé(.:h khac nhau c6 su Sinh hoat Ngay va
go1 md cua cd gido |
nhu xem sach, tranh dém
anh va tro chuyén vé
dbi tuong
Tré biét tach co mot | - Tach mot nhom doi
nhom déi twong c6 s | tugng thanh cac nhém nhod Hoat dong géc | 1 gior hoc
luong trong pham vi | hoen
5 thanh 2 nhom




2.Tré biét nhan ra quy

- Xép xen k&.

tac sdp xép don gian Hoat dong goc | 1 gio hoc
va sao chép lai. ’
- Nhan biét, goi tén cac
hinh: hinh vudng, hinh tam
5.Tré nhan dang va | oisc hinh tron, hinh chit | Hoat dong goc | 1 gio hoc
goi tén cac hinh:hinh |y a¢ va nhan dang cac hinh
tron, tam giac, chir d6 trong thuc té
nhat. - Str dung céc hinh hinh
hoc dé chap ghép. X 1 gio hoc
Tong cong 4 gio hoc | 3 chu dé
PHAT TRIEN NGON NGU'
- Tré nghe hiéu noi dung
truyén ke, truyén doc phu
hop V,(n Cl@ tuor: Sinh hoat 3 gid hoc
1.3. Tré lang nghe va + Chu B? con
+ Hoa mau ga
tra 101 dugc cau hoi + Goi hat ky diéu
ctia ngudi ddi thoai.
- Tré nghe cac bai hat cac
bai tho, ca daor, dé)ng dao, Sinh hoat
tuc ngtt, cau do, ho, vé phu
hop véi d6 tuoi.
2.3 Tré su dung dugc | - Tré bay to tinh cam, nhu
ciu don, cau ghép cau Vé‘hiéu biét cua ban Sinh hoat
than bang cac cau don, cau
don m¢& rong.
2.4. Tré ké lai dwge | - Tré ké lai sy viéc don gian
N A da dién ra cua ban than nhu:
nhitng su viéc don - A N .
thdm Ong ba, di choi, xem Sinh hoat

gian da dién ra cua

ban than

phim,..




2.5 Tré doc cac bai

- Tré doc thudc tho, ca

tho, cao dao, déng dao, déng dao,tuc ngit, ho Sinh hoat
dao... Ve.
2.8 Tré biét str dung | - Tré su dung cac tu “Vang
cac tirbiéu thi sy 1& |27 “Da”; “Thua”...trong |  Sinh hoat
phép. giao tiép.
3.1. Tré biét dé nghi | - Cam sach dung chiéu, mo
nguoi khac doc sach | sach, xem tranh va doc
cho nghe, tu gid sach | truyén Sinh hoat
xem tranh
3.3. Tré biét nhin vao - Tré xem va nghe doc
tranh minh hoa va gOl cac 1031 sach khac nhau.
. N ' Hoat dong goc
tén nhan vat trong
tranh.
Tong cong 3 git hoc
PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI
3.1. Tré nhan biét - Nhan ra cam xuc: vui,
mot $b trang thai cam buén, so hai, tirc gian qua Sinh hoat 1 gio hoc
xac nét mat, gong noi
4.5.Tré ct i v6i |- Chodénl . ,
: ré cung Chf)’l V(‘)’l Cho dén luot Gid in- Gio
cac ban trong cac tro not- Vé sinh
choi theo nhém nhé & i
5.2 Tré biét giit gin - Bo rac dang noi quy Hoat dong
v¢€ sinh moi truong dinh. ngoai troi
4.1. Tré thuc hién |- Mot sb quy dinh o 16p va
dugc mot sd qui tic, | gia dinh (Khach dén choi
qui d;n}l tr(')ng s‘1nh nha) Sinh hoat 1 gi&r hoc
hoat, ¢ gia dinh,
truong mam  non,
cong dong gan giii
Tong cong 2 gio hoc

PHAT TRIEN THAM Mi




2.2. Tré van dong

- Tré van dong don gian
theo nhip diéu bai hat, ban

) x , Hoat dong goc-
theo nhip diéu céc bai | nhac (vo tay theo phach, . 1 gio hoc
L nhip, van dong minh hoa) Sinh hoat
hat, ban nhac . )
+ VTTN: Nang som
- Tré str dung dung cu go Hoat déng goc-
dém theo nhip Sinh hoat
Tré vui suéng, vo tay, khi
nghe am thanh goi cam,
1.1. Tré bi€t boc 10 | c4c bai hat, ban nhac gan
cam xuc khi nghe am | gUi va ngdm nhin vé dep .
. . noi bat cua cac su vat, hién Sinh hoat
thanh goi cam va . .
) tuong trong thién nhién,
ngam nhin vé dep cta | cyac séng va tac phdm
céc sy vat hién tuong. | nghé thuat.
- Nghe céc bai hat, ban Hoat ddne ebc
2.1. Tré bibt hat dng | nhac (nhac thiéu nhi, dan 1t aong 8
e e e R Sinh hoat
giai diéu loi ca vathé | ca)
hién sac thai, tinh - Tré hat dung giai diéu, 15
cam cua bai hat ca bai hat quen thudc : Hoat déne e6c
+ Em yéu cay xanh Sinh hi ft 2 gio hoc
+ Cht voi con ¢ Ban Bon :
24. Strdung Kindng | _ 5 400 hinh tron theo . N
ve, 10 mau deé tao ra x Sinh hoat chiéu .
) . L mau. 1 gid hoc
san pham don gian...
2.6. Tré biét sir dung | - Tré st dung mot sd ky
k¥ nang x¢€, dan thanh | ndng x¢é vun theo dai va
san pham don gian dan dé tao ra san pham don | Hoat dong goc- 1 gios hoc
gian: Sinh hoat '

+ X¢é dan dai tao thanh
dudi con diéu




Tré lan doc, xoay tron, an
2.7. St dung ki nang | dep dat nan dé€ tao thanh R ,
nin dé tao ra sén cac san phém ¢ 1 khdi Hoat.dong 8¢ 1] gio hoc
2 . - Z. - Sinh hoat
pham don gian hodc khoi:
+ Nan 6ng mat troi
3.1. Tré van dong - Tré van dong theo y thich
theo y thich céc bai khi hat / nghe cac bai hat, | Hoat dong goc
hat, ban nhac quen ban nhac quen thudc. - Sinh hoat
thudc.

Tong cong

6 gio hoc




KE HOACH GIAO DUC THANG 02 (KHOI 4-5 TUOI)
(Thuc hién tir ngay 03/02/2025 dén ngay 28/02/2025)

Hinh thic té6 chic

Muc tiéu Noi dung giao duc Gio ' sinh Gio Chu
hoat hoc dé
Phat trién thé chat
- Tré biét giir dugc thing | - Di bang got chan, di Hoat dong
bang co thé khi thuc hién | khuyu gbi ngoai troi
van dong
. |- Tre hé dai 1,5m x | Hoat don 1
- Tré thuc hién duogc cac reo qua ghe a\. Q‘ g
k§ ndng van dong va cac Suem ngoa roi
;y £ 8 . g A . | - Bo trong duong dich dac | Hoat dong 1
to chat trong van dong bo NN . L
s (3-4 diém dich dac khéng | ngoai troi
truon treo R ..
chéch ra ngoai)
- Tré biét phoi hop duoc | - Tét soi doi Hoat dong
cac cur dong cua ban tay, |- T, vé hinh géc
ngon tay, phbi hop tay- | - Lap ghép hinh Hoat dong
mét trong mét sb hoat goc
dong
- N6i duoc tén cac mon an | Gio an
. ha Ay VA hé Sinh hoat
- Tré né1 duoc tén cac g?g ey .\ia dang C, © 2 - ¢
e 13 N bién don gian: rau c6 the chiéu
moén an hang ngay va Nz g
PN . ludc, nau canh, thit c6 thé
dang ch¢ bién don gian s .
ludc, ran, kho; gao nau
com, nau chéo...
- Bat tach chan, khép - Bat tach chan, khép chan | Hoat dong 1
chan qua 5 0. qua 5 0. ngoai troi
- Tré nhan biét cac bita | - Nhan biét sy lién quan Gio an
an trong ngay va sy lién | gitta dn udng véi bénh tat | Trd chuyén
quan giira an udng véi (ia chay, sau rang, suy sang
bénh tat dinh dudng, béo phi...) Sinh hoat
chiéu
- Tré cd 1s6 hanh vitét | - Biét moi co, moi ban khi | Giod an

trong an udng

an; an tur ton, nhai ky




- Chap nhan dnrau vaan | Trd chuyén
nhiéu loai thire an khac séng
nhau Sinh hoat
- Tré biét an nhiéu loai chiéu
thirc an khac nhau - Khéng uéng nudc 13 Tro chuyén
sang
Sinh hoat
chiéu
- Khéng cuoi dua trong Tro chuyén
khi an, udng hodc khi an sang
- Tré biét mét sé hanh cac loai qua c6 hat Sinh hoat
dong nguy hiém va chieu
phong tranh khi duot - Khéng duoc ra khéi Tro chuyén
nhac nho truong khi khong duge | sang
phép cua co giao Sinh hoat
chiéu

Tong cong:

Phat trién TC&KNXH

-Tré biét cham soc¢ va bao

vé cay coi

- Khong bé canh but
hoa

Tro chuyén sang

-Tré biét cha y nghe khi
cd ndi, ban noi

- Lang nghe y kién cua
nguoi Khac, stir dung loi
noi va cir chi 1€ phép

Tro chuyén sang

- Tré biét cho dén luot
khi dugc nhic nha

- Cho dén luot

-Tro chuyén sang
Sinh hoat chiéu

Tong cong:

Phat trién ngdn ngir

- Tré biét lang nghe va
trao d6i voi nguoi doi
thoai

- Nghe hiéu néi dung
truyén ké, truyén doc
phU hop voi do tudi
(Hai anh em ga con,
me&o con va quyén
sach, tho va rua)

Sinh hoat chiéu




- Nghe céc bai hat, bai
tho, ho, veé, ca dao, cau
db, phu hop véi do tudi

Tro chuyén sang
Sinh hoat chiéu

- Tré ké lai dugc nhiing
su viéc da dién ra

- Ké lai su viéc co
nhiéu tinh tiét

Tro chuyén sang
Sinh hoat chiéu

-Tré biét phat am cac
tiéng c6 chira cac am
kho.

- Str dung duogc cac
loai cau don, cau ghép,
cau khéng dinh, cau
phu dinh

Tro chuyén sang
Sinh hoat chiéu

- Tré nhén dang mot so
chir cai. Tap to, d6 cac
nét chir

- Nhan dang mét s6
chtr cai

Sinh hoat chiéu

- Tap to, d6 cac nét chir

Sinh hoat chiéu

- Tré biét cach cam, doc
va bao v¢€ sach

- Biét cam sach diing
chiéu va gio timg trang
dé xem tranh anh.
Poc” sach theo tranh
minh hoa (doc vet)

Sinh hoat chiéu

- Tré biét sir dung c4c tir
biéu thi su 1 phép.

- Tré su dung duoc cac
tr: Moi ¢, xin 16i, cam
on trong giao tiép

Tro chuyén sang
Sinh hoat chiéu

Tong cong:

Phat trién thAm mi

- Tré biét boc 16 cam xac
phu hop khi nghe &m
thanh gogi cam, cac bai
hat, ban nhac va ngam
nhin vé dep cua cac su
vat, hién tugng trong
thién nhién, cudc séng va
tac pham nghé thuat.

- Chu y nghe, thich tha
(hat, vd tay, nhiin nhay,
lac Iu),theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va doc
tho, déng dao, cac dao,
tuc ngtr, thich nghe va
ké cau chuyén

Tro chuyén sang
Sinh hoat chiéu

- Tré biét nhan xét cac
san pham tao hinh vé
mau sic, duong nét, hinh
dang

Thich tha, ngam nhin,
chi, so va str dung cac
tir goi cam noi 1én cam
xudc cua minh ( vé mau
sic, hinh dang...) cua
c4c tac pham tao hinh

Hoat dong goc




- Tré biét hat dung giai
diéu 1oi ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai hat

- Hat dung giai diéu,
loi ca, hat rd 161 va thé
hién sic thai cua bai
hat qua giong hat, nét
mat, diéu bo( Con cao
cao,ca vang boi, chu
tho con )

Hoat dong géc
Tro chuyén sang
Sinh hoat chiéu

- Tré biét phdi hop cac ky
nang xép hinh dé tao
thanh san pham

- Gap giay (gap dan
con diéu)

- Tré biét lya chon, thé
hién hinh thic van dong
theo nhac

- Lya chon va tu thé
hién hinh thac van
dong theo bai hat, ban
nhac

Hoat dong goc

- Tré biét van dong nhip
nhang bai hat, ban nhac
véi nhiéu hinh thire

- Sur dung cac dung cu
g6, dém theo phach,
nhip, tiét tau

Hoat dong goc
Tro chuyén sang
Sinh hoat chiéu

- Tré biét str dung céac ky
nang vé dé tao ra san
pham

- V& phdi hop céc nét
thang, xién, ngang,
cong tron tao thanh birc
tranh c6 mau sic va bd
cuc (v€ con ca, con
meo)

Hoat dong goc
Sinh hoat chiéu

- Tré biét phdi hop céc ky
ning nin dé tao thanh san
pham c6 nhiéu chi tiét

- Lam I6m, db bet, bé
loe, vuét nhon, udn
cong dat nan dé nin
thanh san pham cé
nhiéu chi tiét

Hoat dong goc
Sinh hoat chiéu

Tong cong:

Phat trién nhan thirc

- Tré biét quan tdm, hang
thii dén nhiing thay d6i
cua su vat, hién tuong
xung quanh véi su goi Y,
huéng dan cua co gido

- Cach cham soc va
bao vé con vat, cay cdi.

Tro chuyén sang
Sinh hoat chiéu




- Pac diém bén ngoadi | Trd chuyén sang 3
- Tré biét dic diém, cong | ciia con vat, cdy, hoa | Sinh hoat chiéu
dung va phan loai d6 qué, gan giii,ich loi va
dung, d6 Vﬁt{hcon Vé}i tac hai d6i véi con
xung quanh theo mo "
o hai dau hicy neuat
1.6. Tré biét chir s, s6 | o0 Jungcacsotrl
luong va sb thir tu trong d? n 5, de chi s0 hrxong, Sinh hoat
pham vi 5 sq thr tu’ trong cac hoat

dong hang ngay.
-Tré biét lam thar nghiém | - Tré 1am the nghiém | Hoat dong goc
va sur dung cong cu don
gian dé quan sét, so sanh,
du doan

- Nhan biét y nghia cac | Trd chuyén sang
- Tré nhan biét y nghia | con s6 dugc sirdung | Sinh hoat chiéu
con s sir dung trong trong cudc sdng hang
cudc sdng hang ngay ngay nhu: sé nha, bién

SO Xe, ...
Tré nhan ra quy téq sap - So sanh, phat hién qui
xep it nhat cua 3 doi tac va sap xep theo qui | Hoat dong géc
tugng va sao chép lai tac. ’
- Tré biét tach mot nhém | - Tach mot nhom doi Hoat dong goc
dbi tuong thanh céac tuong thanh cac nhom
nhém nhé hon

3 chu

Tong cong:




KE HOACH THANG 02/2025 KHOI 5-6 TUOI
Thoi gian thwe hién: 03/02/2024 den 28/02/2025

HINH THU'C
MUC TIEU NOI DUNG SINH GIO , .
HOAT HOC CHU DE
Phat trién thé chat
Tré thé hién sy khéo ,
I€o, deo dai cua co Truon ket hop treo qua | Phong the 1
thé trong khi thuc ghé¢ dai 1,5 m x 30cm chat
hién bai tap tong hop.
Tre co the kiem soat | Chi so 2: Bat - nhay
va phoi hop van dong | xuong tur trén cao
cac nhom co 16n mot | xuong (40-50cm).
cach viing vang,
ding tu thé.
Tré thuc hién dugc Bé, nan. .
o AA BN Hoat dong
cac cir dong cua ban ,
goc
tay.
Nhan biét, phan loai
m?t SO thL.}'C pham Sinh hoat
\ thong thuong theo 4
Tré lva chon duogc ; P
N 2 . | nhom thuc pham: Thuc
mot s6 thuc pham khi hAm gidu chi _
duoc goi tén nhém pham giau chat dam:
T ' thit, ca... Thuc phﬁm
giau vitamin va muoi
khoang rau, qua....
Tré c6 mot s6 hanh vi | Moi ¢6, moi ban khi dn
va thdi quen tot trong | va an tu ton. Gio an
an uong.
Tré ¢6 mot s6 hanh vi | Vé sinh rang miéng sau
va thoi quen tot trong | khi an hodc trudc khidi | V¢ sinh
vé sinh ngu, sang ngu day.
Tré phoi hop duoc Xep chong 12 -15 khoi
cac cur dong cua ban | theo mau. .
. X Hoat dong
tay, ngon tay, phoi g6c

hop tay - mat trong
mot s6 hoat dong.




Tré c6 hiéu biét va
thuc hanh dinh

Nhan biét sy lién quan
gitra an uong vai bénh

dudong ca nhan. tat (ia chay, sau rang, Sinh hoat
suy dinh dudng, béo
phi...)
Tré c6 hiéu bietva | Sir dung d6 dung phyc
thuc hién dugc mot | vu an uong thanh thao X
J A Gi10 An
SO Viéc tu phuc vu
trong sinh hoat..
Chi so 25. Nhan bict,
biet kéu ctru (goi
Tré nhan biét duoc ngudi In) |
NBYYSI khi gap truong hop :
mot so truong hop 2 A Sinh hoat
A 2~ .| khan cap (chay, co 1
khong an toan va goi b A chung
NI an / nguoi ro1 xudng
nguoi gitp do. . 5 AR s
nudc, Nga chay mau...)
va chay khoi noi nguy
hiem
2 A 2 gioy
Tong cong: hoc.
Phat trién nhan thirc
Tre sur dung duoc Chi s6 106. Biet céqh Hoat dong
mot s6 dung cu dé do d6 dai mot vat bang goc
do, dqng va so sanh, | cac don vi do khac
noi ket qua. nhau; cac vat ;
Tré c6 kha nang so
sanh ve dac diém, sy | Sw khac nhau gitra ngay
khac nhau, giong va dém, mat troi, mat| Sinh hoat 1
nhau cua cac doi trang - Sy khac nhau
tuong dugc quan sat. Ve ngay va dém
Lam thir nghiém va st - Qua trinh phat
Tré ¢6 kha ning quan dLimg cong cu dqn gian trién caa cay tu
, , > dé quan sat, so sanh, du hat
sat, so sanh, phan , PP
, . o . .. | doan, nhan xét va thao | .. - Hoa
doan, ghi nhé ¢6 chu A x .. | Sinh hoat
) S luan vé qua trinh phét
dinh, giai quyét van XA At
\ . trién cua cay, con vat;
de don gian theo A Liac A A
dieu kién song cua mot
so loai cay, con vat
Tré thé hien duge | 1 80 93. Nhan ra sw i
ot oA iAo r i Ap o thay doi trong sinh hoat | Sinh hoat
mot s6 hiéu biét vé ) o A 1
cia con nguoi, trong chieu

moi truong tu nhién

qué trinh phaét trién cua




cay, con vat, va mot s6
hién tuong tu nhién
theo mua.

Cach cham soc va bao | Hoat dong
, 7 Vé con vat, cay. goc
TTetnetdacfhen} PhanIPalcay,hoa,qq?, Sinh hoat
cong dung va phan con vat theo 2 - 3 dau chung 1
loai db dang, dd vat, | Nigu.
con vatxung quanh | . o< 99 G tan nhém Sinh hoat
theo mot hoac hai cay cbi, con vat theo | ° 4
dau hiéu dic diém chung chung
Chi s6 110. Nhan biét,
phan biét du:Q’C\ hém sinh hoat
Tré c6 mot sé nhan qua,h9n1nay,ngayrpa| chung 1
-2 X ... | Qqua cac su kién hang
b!et ban dau vé thoi ngay
glan Chi s& 111. Néi duoc| o
AT . .. | Sinh hoat
ngay trén loc lich va gio chung 1
trén dong ho.
;. 5 givy
Tong cong hoc
Phat trién ngdn ngir
Tré c6 kha nang lang | Chi s6 64. Nghe hiéu
nghe, hiéu 15i noi, noi dung cau chuyeén,
hiéu nghia tir Khai tho, dong dao, ca dao | Sinh hoat 4
quéat trong giao tiép | danh cho lua tudi cua
hang ngay tre.
Tré thé hien motsé6 | Chi so 91. Nhan dang
hiéu biét ban dau vé |dugc chit cai trong| Sinh hoat 1
viéc viét bang chit cai tiéng Viét
Lam quen véi cach doc:
Biét cach “doc sach” tir
trai sang phai, tir trén
Tré thé hién hang xuéng  dudi, tir dau| Sinh hoat
thd, ¢6 hanh vi, mot | sach dén cudi sach,doc
s6 ky ning ban dau | ngat nghi sau cac dau
d6i véi viec doc cu.
Chi s6 83. C6 mot so
hanh vi nhu nguoi doc | Sinh hoat

sach;




Chi s 84. “Poc”

truyén da biét qua cac | Sinh hoat
tranh vé.
Tre ¢6 kha nang lang 7
nghe, hi€u 16i ndi, Nghe hiéu noi dung cac
hiéu nghia tur khéi cau don, cau mo rong, | Sinh hoat
quat trong giao tiep | cau phuc.
hang ngay
, Chi s6 66. Sur dung cac
Tré bictsudungcac |ta chi tén goi, hanh
tu chi vat, hoat dong, | dong, tinh chat va tu| ..
L 4R . 2 . Sinh hoat
dac d@iém.... phu hop | biéu cam hinh tuong
véi ngir canh. trong sinh hoat hang
ngay;
Tré biét st dung loi C,h 150 68. Su O!ung loi A
PR ~ noi dé bay toé cam xuic, | Hoat dong
noéi dé dien dat rd X o A1 . .
rang trong giao tiép nhu_Cau, v nghi VaAkmh vui choi
' | nghiém cua ban than.
Trethuc ienmMOLSo | oy o4 96 Hoi lai hodc
quy tac thong thuong | . xS
frona aiao tidp Va c6 nhitng biéu hién qua
ong g . '? . cu chi, diéu bo, nét mat | Sinh hoat
giao tiép c6 van hoa khi khong his o
trong cudc séng hang | KD KOG hicu nguol
. ¥ khac noi;
ngay.
Chi s6 90. Lam quen
Tré c6 mot so ky vei cach viet tieng Viet:
nang ban dau cua Bict “viét” chir theo thr | Sinh hoat

viéc viét

tu tur trai qua phai, tu
trén xuong dudi.

Tong cong

5 gio
hoc

Phat trién tinh cam va

ky niang xa hoi:

Tré co cac hanh vi

Chi s6 55. DPé nghi su

thich hop trong ing | gicip 4o cua nguoi khéc | > "% g
xtr x& hoi khi can thiét; ching
Tré bictcam nhanva | Chi so 35. Nhan biet
thé hién cam xuc. cac trang thai cam xuc
vui, buon, ngac nhién, Sinh hoat

so hai, tac gian, xau ho
cua nguoi khac; qua nét
mat, cu chi, giong noi




cua nguoi khac, tranh
anh, @m nhac.

Chi s6 40. Thay doi
hanh vi va thé hién mdi
guan hé gitra hanh vi
cua tré va cam xuc cua
ngudi khac phu hop véi
hoan canh ;

Sinh hoat

Tré co y thuc, the
hién sy nhan thuc ve
ban than.

No6éi duwgc minh c¢o
diém gi giéng va khéc
ban (dang vé bén ngoai,
gidi tinh, s¢ thich, va
kha nang.

Sinh hoat

Tré thé hién su hop
tac vai ban bé va moi
nguoi Xung quanh

Chi so 49. Biét lang
nghe y Kién, trao doi,
thoa thuan, chia sé kinh
nghiém cua minh vai
cac ban;

Hoat dong
vui chot

Tré thuc hién mot so
quy tac, quy dinh
trong sinh hoat ¢ gia
dinh, truong 16p mam
non, cong dong

gan giii.

Tiét kiém dién, nuéc
trong sinh hoat: tat dién
phai tat quat khi ra khoi
phong phai khoa voi
nuéc sau khi dung,
khong dé thira thire an.

Sinh hoat
chung

Tong cong

2 gio
hoc

Phat trién tha

m my:

Tré yéu thich, hao
htrng tham gia vao
cac hoat dong nghé
thuat

Phéi hop céc ki ning
nan dé tao thanh san
pham ¢ hinh déang
kich thudc, bb cuc can
doi.

Hoat dong
goc

Phéi hop cac ky nang
xép hinh dé tao thanh
cac san pham c6 kiéu
dang, mau sac hai hoa,
b cuc can ddi.

Hoat dong
goc

Phéi hop céc ky ning
cat, x¢é dan dé tao
thanh burc tranh c6 mau

Hoat dong
goc




sac hai hoa, bo cuc can
doi.

Chi s6 100. Hat dting
giai diéu 16i ca, hat
dién cam va thé hién

sac thai, tinh cam phu Hoat dong 3
hop cua bai hat tré em goc
gua giong hat, nét mat,
Tré thé hien mot sb | diéu bo, ctr chi...
hiéu biét vé am nhac | Chi s6 101. Thé hién
va tao hinh cam XxUc va van dong
phu hop véi nhip diéu,
phU hop véi sic thai Hoat dong
cua cac bai hat hoac goc
ban nhac véi cac hinh
thac (vo tay theo cac
loai tiét tu, mia)
Tre bié'{ thé hién cam | Thich th, ngdm nhin
xac, biét cam nhan vé va su dung cac tu g(_yi
dep trong thién nhién, | cam noi 1én cam xuc | Hoat dong
cugc song vatrong | caa minh (vé mau séc, goc
tac pham nghé thuat. | hinh dang, bd cuc...)
cua tdc pham tao hinh.
Tré thé hién kha nang | Chi s6 119. Thé hiény
sang tao tuong cua ban than Hoat dong
thdng qua cac hoat goc
dong khac nhau;
6 gio

Tong cong

hoc




