THỰC ĐƠN TUẦN 2
Từ 12/5/2025 đến 16/5/2025
	THỜI GIAN
	LỚP
	SÁNG
	TRƯA
	XẾ

	
	
	
	MẶN
	CANH
	XÀO (LUỘC)
	TRÁNG MIỆNG
	

	Thứ hai
(12/5/2025)

	Nhà trẻ
	Súp tôm, nấm tuyết, khoai lang
Sữa Grow IQ 

	Thịt kho đậu hủ, nước dừa
	Canh cải nhún, tôm, thịt
	TC, BP: Su su hấp
	Dưa hấu
	Nui ông, tôm, thịt 
Nước tắc


	
	Mẫu giáo
	
	
	
	
	
	

	Thứ ba
(13/5/2025)
	Nhà trẻ
	Hủ tiếu nam vang
Sữa Grow IQ
	Cá ba sa kho hành

	Canh khoai tây, cà rốt, su su hầm xương
	TC, BP: Bắp cải luộc
	Sữa chua AH
	Mì sợi, tôm, thịt
Sữa bắp

	
	Mẫu giáo
	
	
	
	
	
	

	Thứ tư (14/5/2025)
	Nhà trẻ
	Cháo thịt gà, nấm rơm
Sữa Grow IQ 

	Mực xào mướp, nấm bào ngư 
	Canh bí đỏ thịt gà
	TC, BP: 
Đậu đũa xào
	Bánh quế gạo
	Bún gạo xào trứng, chả, thịt băm 
Nước chanh dây


	
	Mẫu giáo
	
	
	
	
	
	

	Thứ năm
(15/5/2025)
	Nhà trẻ
	Hoành thánh tôm, thịt
Sữa Grow IQ 

	Thịt gà kho sả nghệ
	Canh bầu nấu tôm 
	TC, BP: 
Rau dền luộc
	Bánh flan AH
	Bánh canh, tôm, thịt
Nước sâm  


	
	Mẫu giáo
	
	
	
	
	
	

	  Thứ sáu
(16/5/2025)
	Nhà trẻ
	Bún cá cờ
Sữa Grow IQ

	Trứng chiên cuộn rau củ
	Canh cần, cà chua, cá ba sa
[bookmark: _GoBack]
	TC, BP: 
Bí đỏ hấp 
	Dưa hấu
	Bánh ngọt
Sữa Grow IQ

	
	Mẫu giáo
	
	
	
	
	
	


                  Ngày 12 tháng 5 năm 2025 
	 P. Hiệu trưởng	                                    Cấp dưỡng                                         Duyệt Hiệu trưởng
    

