
1. CHUẨN BỊ CÁ NHÂN

Ăn uống đầy đủ trước khi đến sự kiện để đảm bảo có sức khỏe
đứng chờ trong thời gian dài.
Tự mang theo nước uống và đồ ăn nhẹ vì khu vực tổ chức sự kiện
không có dịch vụ bán thức ăn, nước uống.
Giữ vệ sinh tay sạch sẽ: sau khi tiếp xúc với các bề mặt công cộng
(tay nắm cửa, lan can,..) nên rửa tay hoặc dùng nước rửa tay khô.
Nếu cảm thấy chóng mặt, buồn nôn hoặc khó chịu, hãy báo ngay
cho người xung quanh hoặc bảo vệ gần nhất để được hỗ trợ.

2. ỨNG PHÓ VỚI THỜI TIẾT VÀ MÔI TRƯỜNG

Theo dõi dự báo thời tiết trước khi đi để mặc trang phục phù hợp.
Mang theo áo mưa, ô nhỏ và nếu trời lạnh nên mặc nhiều lớp áo
để dễ điều chỉnh.
Trường hợp mưa lạnh, trẻ em sẽ được hỗ trợ chăn mỏng để giữ
ấm hoặc che chắn khi thay quần áo.

3. HÀNH XỬ KHI Ở ĐÁM ĐÔNG

Đám đông lớn sẽ kéo theo việc phải xếp hàng dài chờ kiểm tra an
ninh, sử dụng nhà vệ sinh, mua đồ ăn, đi lại bằng phương tiện
công cộng, hoặc gặp tình trạng kẹt xe. Hãy kiên nhẫn.
Đi vòng quanh đám đông thay vì chen vào giữa.
Nếu xảy ra sự cố, giữ bình tĩnh và đi đến lối thoát gần nhất.
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4. LƯU Ý KHI ĐI CÙNG GIA ĐÌNH 

Có thể bị lạc nhau. Hãy chụp hình mọi người trong nhóm để nhớ
rõ trang phục đang mặc.
Đặt tên và số điện thoại của bạn vào túi trẻ em trong trường hợp
chúng bị lạc.
Trong các sự kiện lớn, dịch vụ di động có thể quá tải. Gửi tin nhắn
hoặc dùng mạng xã hội để liên lạc thay vì gọi điện.
Chọn sẵn điểm hẹn nếu không thể liên lạc được với nhau.

5. ĐI LẠI VÀ TẬP TRUNG

Ưu tiên sử dụng phương tiện công cộng để tránh ùn tắc giao thông.
Nếu tự lái xe, ghi lại vị trí đậu xe để dễ dàng tìm lại sau sự kiện.
Đi cùng nhóm? Hãy thống nhất điểm gặp nhau phòng khi bị lạc.
Chụp ảnh trang phục các thành viên để dễ tìm kiếm nếu cần.



KHI BỊ MẤT TÀI SẢN, THẤT LẠC TRẺ NHỎ

Thông báo ngay lực lượng công an
hoặc bảo vệ gần nhất để được hỗ trợ

Khuyến cáo một số biện pháp

Những vấn đề
cần thực hiện

Bảo quản tư trang, tài sản cá
nhân, đề phòng các đối tượng
trộm tài sản.

Khi xảy ra tình trạng chen lấn,
xô đẩy nguy hiểm:

Nhanh chóng rời khỏi đám
đông ngay khi cảm nhận
dấu hiệu nguy hiểm.
Đi xuôi theo dòng người.
Cẩn thận, cố gắng không
để bị té, ngã.
Để tay chữ X trước ngực để
không bị ép ngực.
Bình tĩnh, hạn chế la hét để
tiết kiệm sức lực, hơi thở.
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Khi xảy ra các tình huống phức tạp
người dân cần lưu ý 

BẢO VỆ BẢN THÂN KHI THAM GIA
CÁC SỰ KIỆN LỄ, HỘI 

Không rời mắt trẻ nhỏ đi cùng;
dạy trẻ nhỏ nhớ số điện thoại
cha mẹ và chủ động tìm kiếm
người lớn giúp đỡ.

Không chen lấn, xô đẩy, gây mất
trật tự.

Trật tự, hỗ trợ lẫn nhau và chấp
hành sự hướng dẫn của lực lượng
chức năng.



Kiểm tra trước các quy định an
ninh: Nắm rõ danh sách vật
dụng được phép và không được
phép mang theo để tránh bị giữ
lại tại cổng kiểm soát.

Không mang theo đồ vật giá trị
cao, hạn chế mang theo nhiều
tiền mặt, luôn kiểm soát túi
xách, điện thoại, và các vật
dụng cá nhân. Khi đỗ xe, cần
khóa xe cẩn thận, cất đồ quý ra
khỏi tầm nhìn.

Không vận hành thiết bị bay
không người lái (drone) trên đám
đông nếu không có giấy phép đặc
biệt. Nếu phát hiện thiết bị bay
không phép hoặc tình huống bất
thường, hãy nhanh chóng báo
ngay lực lượng công an hoặc bảo
vệ gần nhất để được hỗ trợ.

Đi cùng nhóm người? 
Hãy thống nhất trước điểm gặp
lại trong trường hợp bị tách
nhau trong đám đông để tránh
lạc mất nhau.
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