
Tuần lễ từ 12/05/2025→16/05/2025(Dự kiến) 

 
THỨ HAI 

12/05/2025 

THỨ BA 

13/05/2025 

THỨ TƯ 

14/05/2025 

THỨ NĂM 

15/05/2025 

THỨ SÁU 

16/05/2025 

Sáng 

 

Hủ tíu nam vang 

 

Sữa Ellac 

 

 

Bánh canh cua biển 

 

Sữa Ellac 

 

 

Mì quảng thập cẩm 

 

Sữa Ellac 

 

Cháo hoa nấu bi 

 

Sữa Ellac 

Canh bún cá thác lác 

 

Sữa Ellac 

Canh 
Bí xanh hoa cúc nấu tôm 

đồng 
Cải thìa nấu thịt 

 

Khoai lang bí đỏ nấu mọc 

 

Cải xanh nấu cua đồng Canh ngao nấu dứa 

Mặn 
Vịt kho chanh muối 

 

TM: Pudding 

Cá chẽm sốt tứ xuyên 

 

TM: Bánh flan 

Bò hầm đậu đỏ 

 

TM: Sữa chua 

Tôm xào ngũ sắc 

 

TM: Bánh flan 

Gà rim củ quả 

 

TM : Sữa chua 

Cá  
Soup đậu khoai tây 

 

Sữa Ellac 

Phở gà 

 

Sữa Ellac 

Bánh đa cá diêu hồng 

 

Sữa Ellac 

Nui nấu thịt bằm 

 

Sữa Ellac 

Bánh mì ngũ cốc 

 

Sữa Ellac 

SDDCN Sữa Ellac Phomai Sữa Ellac Phomai Sữa Ellac 

SDDCC Sữa Ellac Phomai Sữa Ellac Phomai Sữa Ellac 

THỪA CÂN Cải dún luộc  Củ sắn Rau muống luộc Bắp luộc Đậu que luộc 

Dị ứng Thịt heo kho chanh muối Cá chẽm sốt tứ xuyên Thịt heo hầm đậu đỏ Thịt heo xào ngũ sắc Thịt heo rim củ quả 

   

 CẤP DƯỠNG NẤU CHÍNH  DUYỆT CỦA BAN GIÁM HIỆU 

 

 

 

 Trần Thị Thu  Trần Vũ Thùy Vân 

 


