
         UBND QUẬN TÂN PHÚ 

TRƯỜNG MẦM NON HOA LAN 

 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 1/2025 - LỚP: 5-6 TUỔI/LÁ 1 

GV: CÔ ĐINH LÊ MỘNG TRINH – CÔ TRẦN NGỌC THANH 

 

Thời 

gian/hoạt 

động 

Tuần 1 

Từ 30/12 đến 03/01  

Tuần 2 

Từ 06/01 đến 10/01  

Tuần 3 

Từ 13/01 đến 17/01  

Tuần 4 

Từ 20/01 đến 22/01  

Đón trẻ, 

thể dục 

sáng 

1. Đón trẻ 

- - Nhắc trẻ chào bố mẹ, chào cô, để balo, dép đúng nơi quy đinh 

- - Trao đổi với phụ huynh tình hình sức khoẻ của trẻ  

- Biết chào hỏi lễ phép, tự cất đồ dùng cá nhân vào ngăn 

- Có thói quen chào hỏi, cảm ơn, xin lỗi và xưng hô lễ phép với người  

2. Thể dục sáng 

- Khởi động: Đi vòng  tròn phối hợp đi bằng mũi bàn chân - đi bằng gót bàn chân – đi khom lưng - chạy chậm - chạy nhanh - về 

hàng ngang đứng dãn cách để thực hiện các động tác trọng động. 

- Trọng động: 

+ Hô hấp: Gà gáy 

+Tay: Tay đưa ngang (hoặc lên cao), gập khuỷu tay (ngón tay để trên vai) (có thể tập với nơ) 

+ Bụng, lườn: Đứng nghiêng người sang hai bên 

                       Đứng quay người sang hai bên 

+ Chân: Ngồi khuỵu gối (tay đưa lên cao, ra trước) 

+ Bật: Bật bước đệm trên một chân, đổi chân (bật chân sáo)  

- Hồi tĩnh: Hít thở, di chuyển  nhẹ nhàng 

Trò 

chuyện 

- Trò chuyện với trẻ về cây xanh và môi trường sống của cây, lợi ích của cây xanh đối với đời sống con người. 

- Trò chuyện với trẻ về một số loại rau, củ, quả 

- Trò chuyện với trẻ về một số loài hoa mùa xuân và các pjong tục ngày Tết nguyên đán 



Hoạt 

động học 

T2 

THKP 

Tìm hiểu một số loại cây lá to, 

lá nhỏ, lá kim, 

THKP 

Tìm hiểu một số loại quả 

THKP 

Tìm hiểu về một số loại rau 

THKP 

Tìm hiểu phong tục ngày tết 

nguyên đán 

LQCV 

Nhận biết chữ K-O  

LQCV 

Bé chơi với chữ K-O  

LQCV 

Nhận biết chữ L-P 

LQCV 

Ôn chữ K - O - L – P 

T3 
TẠO HÌNH 

Xé dán cây lá liễu 

TẠO HÌNH 

Nặn quả măng cụt 

TẠO HÌNH 

Vẽ cây hoa đào, hoa mai 

TẠO HÌNH 

Trang trí bao lì xì 

T4 NGHỈ TẾT DƯƠNG LỊCH 

ÂM NHẠC  

Nghe hát: Cây trúc xinh 

ÂM NHẠC  

Dạy hát: Lá xanh 

ÂM NHẠC 

Dạy hát: Mùa xuân đến rồi 

VĂN HỌC 

Kể chuyên: Cây tre trăm đốt 

VĂN HỌC 

Truyện: Quả bầu tiên (Tiết 1) 

VĂN HỌC 

Truyện: Quả bầu tiên  

(Tiết 2) 

T5 

THỂ CHẤT 

Trườn kết hợp trèo qua ghé 

dài1,5m x 30cm 

THỂ CHẤT 

Ném trúng đích bằng 2 tay 

THỂ CHẤT 

Tung bóng lên cao và bắt bóng 
NGHỈ TẾT NGUYÊN 

ĐÁN 

T6 

LQVT 

So sánh chiều cao  

của 3 đối tượng 

LQVT 

So sánh kích thước của 3 đối 

tượng 

LQVT 

So sánh chiều dài của 3 đối 

tượng 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

* Quan sát: 

+ Quan sát cây vườn trường, cây hoa mùa xuân trong sân trường 

+ Quan sát hồ sen, khung cảnh sân trường trang trí đón Tết nguyên đán 

* TCVĐ: 

+ Ném trúng đích bằng 2 tay  

+ Tung bóng lên cao và bắt bóng  

+ Bật liên tục qua các ô 

+ Gieo hạt nảy mầm, hái hoa 



+ Cây cao, cỏ thâp 

+ Rồng rắn lên may 

+ Mèo đuổi chuột 

+ Thả đỉa ba ba 

+ Nu nau nu nống 

+ Chơi với bộ đồ 120 chi tiết 

* Chơi tự do 

+ Tưới nước cho cây 

+ Vẽ các nét đã học bằng nét bằng nước 

+ Chơi cát, Chơi nước 

+ Hoạt động ở góc trò chơi dân gian, góc tạo hình của trường.  

Hoạt 

động 

chơi góc 

* Góc sáng tạo: 

+ Chuẩn bị: Hàng rào, gạch, cỏ, cây cho trẻ xây  

+ Lắp ghép: bộ đồ nắp ghép cho trẻ xếp  

* Góc tạo hình 

+ Chuẩn bị: giấy A4, bút sáp, bút màu nước, hồ dán… 

* Góc Toán: 

+ Chuẩn bị các hình khối, tranh theo chủ đề 

+ Bài tập cá nhân, các hình hình học, khối gỗ, các loại cờ 

+ So sánh chiều cao của 3 đối tượng 

+ So sánh kích thước của 3 đối tượng 

+ So sánh chiều dài của 3 đối tượng 

* Góc chữ viết:  

+ Chuẩn bị:  Bộ đồ chữ, sách chữ cái cho trẻ in rỗng, sách báo, bút màu, tranh có từ còn thiếu.. 

+ Bé tô màu chữ rỗng, tìm chữ cái còn thiếu, nối chữ 

* Góc đọc sách:  

+ Chuẩn bị sách, truyện về lễ giáo, về chủ đề thực vật 

* Góc phân vai:  



+ Đồ chơi bán hàng, đồ chơi thợ may, đồ chơi bác sĩ,  

+ Cửa hàng rau quả, đồ chơi gia đình 

* Góc  kể chuyện: 

+ Chuẩn bị: Các nhân vật rối tay, rối ngón 

+ Tranh ảnh của câu truyện, bài thơ 

Hoạt 

động ăn, 

ngủ, vệ 

sinh 

- Rèn luyện thao tác lau mặt rửa tay bằng xà phòng. 

- Trẻ biết tự xúc ăn và ăn hết phần của mình. 

- Rèn luyện thao tác lau mặt rửa tay bằng xà phòng. 

-  Trẻ biết tự cầm bát muỗng xúc ăn. 

- Nhận biết kí hiệu trên bản chải răng, cất đúng bàn chải vào chỗ 
-  Biết rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn.  

-  Ăn: Biết khi ăn không được nói chuyện và biết ăn đa dạng các loại thực phẩm. 

- Ngủ ngoạn không nói chuyện, biết trải chiếu, lấy gối khi đi ngủ, thực hiện nội quy trực nhật. 

- Nói tên món ăn hàng ngày, nhận biết 1 số thực phẩm thông thường và lợi ích của chúng đối với sức khỏe.  

Hoạt 

động 

chiều 

- Trang trí lớp để chào xuân 2025 

- Làm bài tập toán 

- Làm bài tập trong vở LQCV 

- Ôn luyện các bài hát, bài thơ buổi sáng. 

- Lao động vệ sinh lớp học 

- Nêu gương cuối tuần  

- Đếm số lượng từ 1 -10 đếm theo khả năng 

- Trò chơi: Đoán xem đó là ai, Tôi có bí mật,  

Chủ đề - 

Sự kiện 
Một số loại cây xanh Một số loại quả Một số loại rau Tết Nguyên Đán 

Đánh giá 

KQ thực 

hiện 

 

 


