
         UBND QUẬN TÂN PHÚ 

TRƯỜNG MẦM NON HOA LAN 

 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 01 

LỚP: 3-4 TUỔI (MẦM 2) 

 

Thời 

gian/hoạt 

động 

Tuần 1 

(Từ 30/12/2024 đến 

03/01/2025) 

 

Tuần 2 

(Từ 06/01 đến 

10/01/2025) 

Tuần 3 

(Từ 13/01 đến 

17/01/2025) 

Tuần 4 

(Từ 20/01 đến 

23/01/2025) 

Đón trẻ, 

thể dục 

sáng 

 - Khởi động : Cho trẻ đi thành vòng tròn theo nhạc, đi các kiểu đi: Đi thường - đi bằng mũi bàn chân 

- đi thường - đi bằng gót chân - đi thường - chạy chậm - chạy nhanh - chạy chậm. 

- Trọng động : Bài tập phát triển chung 

- Hô hấp: Thổi bóng bay 

- Động tác tay: Hai tay thay nhau đưa lên cao (2 lần 4 nhịp) 

- Động tác lưng - bụng: Hai tay chống hông, nghiêng người sang 2 bên (2 lần 4 nhịp) 

- Động tác chân: Đứng kiễng gót, hạ gót chân(động tác nhấn mạnh) (3 lần 4 nhịp) 

- Động tác bật: Bật tiến về phía trước: 2 lần 4 nhịp 

- Hồi tĩnh: Đi hít thở nhẹ nhàng.  

Trò 

chuyện 

- Trò chuyện với trẻ về rau mà trẻ biết 

- Trò chuyện với trẻ về một số loại hoa mà trẻ biết 

- Trò  chuyện với trẻ về một số loại quả mà trẻ biết 

- Trò chuyện về tết nguyên đán 

-  Nhắc nhở trẻ một số từ chào hỏi lễ phép 

- Nhắc nhở trẻ tự cất và lấy ba lô, giày dép của mình đúng nơi quy định. 

- Nhắc nhở trẻ phải biết giữ gìn vệ sinh cá nhân. 

Hoạt 

động học 
T2 

- THKP:Tìm hiểu 

về một số loại rau 

- THKP: Tìm hiểu về một 

số loại hoa 

- THKP: Tìm hiểu về 

một số loại quả . 

- THKP : Tìm hiểu về tết 

nguyên đán 



củ. 

- Âm nhạc: Dạy 

hát “ cây bắp cải” 

- Âm nhạc: Nghe hát “ 

Lý cây bông” 

 

- Âm nhạc: Dạy hát 

 “Quả” 

 

- Âm nhạc: Dạy hát “Sắp 

đến tết rồi”                                                          

“ ” 

T3 
Kể chuyện: “ Chú 

đỗ con” 

Kể chuyện: “Hoa mào 

gà”  

Kể chuyện :Tập đóng 

kịch “Hoa mào gà” 

Kể chuyện: Sự tích “Mùa 

xuân” 

T4 
Tạo hình: Tô màu 

một số loại rau củ. 

   

Tạo hình:  In hình các 

loại hoa 

Tạo hình: Vẽ dưa hấu 
Tạo hình: Tô màu bánh 

chưng 

T5 
Thể chất: Ném xa 

bằng 1 tay 

Thể chất: Ôn Ném xa 

bằng 1 tay 

Thể chất: Tung bóng 

bằng 2 tay 
Nghỉ tết 

T6 

 

Toán: Ôn so sánh 

chiều cao của 2 đối 

tượng ( cao hơn- 

thấp hơn) 

 

Toán: Nhận biết và đếm 

trên đối tượng trong phạm 

vi 2 

 

Toán: Thêm bớt trong 

phạm vi 2 

 

Nghỉ tết 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

- Quan sát: 

+ Quan sát cây mồng tơi 

+ Quan sát hoa sen 

+ Quan sát cây khế 

+ Quan sát môi trường trang trí tết ở trường. 

- TCVĐ:  

+ Chạy nhanh 10m 

+ Ném xa bằng 1 tay 

+ Tung bóng bằng 2 tay 

- TCDG: 

+ Đua thuyền 

+ Kéo cưa lừa xẻ 

+ Cướp cờ 



+ Mèo đuổi chuột 

- Chơi tự do  

+ Cầu tuột, leo núi 

+ Vẽ, cát, nước, dân gian 

+ Chăm sóc cây vườn trường 

- Chơi tự do theo ý thích của trẻ 

Hoạt 

động 

chơi góc 

- Góc phân vai : chuẩn bị hộp đồ chơi gia đình: búp bê, nồi , chảo,  bát đũa, bếp, ly, cốc, giỏ sách, 

mắt kính. Hộp đồ chơi bác sĩ: ống nghe, trang phục bác sĩ, dụng cụ khám bệnh. Hộp đồ chơi may đo: 

vải, trang phục, kéo, thước dây, sổ… Hộp đồ chơi bán hàng: các loại bánh trái cấy 

- Góc tạo hình: Chuẩn bị giấy A4, bút sáp, đất nặn, màu nước, tô màu kín, không chờm ra ngoài 

đường viền các hình vẽ. 

- Góc đọc sách: Chuẩn bị thêm sách, truyện “ Chú đỗ con, hoa mào gà, sự tích mùa xuân” 

- Góc xây dựng: Chuẩn bị gạch, bitis, chậu cây, cây xanh, các nhân vật thú…. Để trẻ cùng nhau xây 

dựng công viên, xây dựng vườn sở thú, xây dựng công viên, xâu dựng nhà cửa. 

Hoạt 

động ăn, 

ngủ, vệ 

sinh 

- Trẻ nói được tên một số món ăn quen thuộc 

- Ôn kỹ năng rửa tay, lau mặt trước khi ăn, đi vệ sinh đúng nơi quy định.  

- Nhắc nhở trẻ nằm ngủ đúng tư thế, đi nhẹ nói khẽ khi các bạn ngủ. 

- Rửa tay bằng xà phòng  ( trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh) 

Hoạt 

động 

chiều 

- Đọc thơ, đồng dao: Lúa ngô là cô đậu nành; trồng đậu, trồng cà; cây dây leo;  

- Nhận xét sản phẩm trẻ đã thực hiện ở giờ tạo hình 

- Làm bài tập toán: Nhận biết và đếm trên đối tượng trong phạm vi 2, Nhận biết hình tròn, hình vuông 

- Trẻ ôn lại các bài hát đã học 

- Nêu gương trẻ cuối tuần 

Chủ đề - 

Sự kiện 
Chủ đề: Thực vật Chủ đề: Thực vật Chủ đề : Thực vật Chủ đề: Đất nước 

Đánh giá 

KQ thực 

hiện 

    

 


