THỰC ĐƠN TUẦN 3
(Ngày 18/11/2024 – 23/11/2024)
	THỨ
	BUỔI
	NHÓM CHÁO

(Trẻ từ 06 – 18 Tháng)
	NHÓM CƠM – MẪU GIÁO

(Trẻ từ 19 – 72 Tháng)

	HAI

18/11
	Sáng

Trưa

Tr. Miệng

Xế
	Cháo thịt bò giá đỗ
Yaourt
Cháo rong biển tôm đồng, thịt nạc dăm
Lê đường
Cháo thịt gà cải thìa
Sữa Khalac Grow
	Phở bò hành, rau thơm, giá đỗ
Yaourt
Mặn: Cá basa chiên giòn
Canh rong biển, kim châm, tôm thịt nạc dăm
Cơm trắng
Lê đường
Miến thịt gà cải thìa
Sữa Khalac Grow 

	BA

19/11
	Sáng

Trưa

Tr. Miệng

Xế
	Cháo cá diêu hồng cà chua, thì là

Sữa chua uống 
Cháo tôm đồng thịt nạc dăm rau dền

Dưa lưới

Cháo thịt bò cà rốt 

Sữa Khalac Grow
	Bún cá diêu hồng nấu riêu (cà chua, thì là, nấm rơm) 

Sữa chua uống 
Mặn: Thịt nạc dăm, trứng cút rim nước dừa
Canh rau dền tôm đồng  

Cơm trắng

Dưa lưới
Hủ tiếu bò kho cà rốt
Sữa Khalac Grow

	TƯ
20/11
	Sáng

Trưa

Tr. Miệng

Xế
	Nghỉ học
	Nghỉ học

	NĂM

21/11

	Sáng

Trưa

Tr. Miệng

Xế
	Cháo cua thịt nạc dăm xà lách
Yaourt
Cháo thịt bò cải xoong
Thanh Long
Cháo mọc, cà rốt, nấm rơm
Sữa Findkosts
	Bánh canh cua, thịt nạc dăm xà lách 
Yaourt
Mặn: Tôm rim thịt heo nước dừa
Canh cải xoong thịt bò

Cơm trắng
Thanh Long
Bún mọc, cà rốt, nấm rơm 
Sữa Findkosts

	SÁU

22/11

	Sáng

Trưa

\\

Tr. Miệng

Xế
	Cháo tôm đồng thịt heo cà rốt  Bánh Flan
Cháo cá lóc nấu bầu 

Dưa hấu

Cháo khoai sọ tôm đồng

 Sữa hộp Ryo Hương Cam
	Hoành thánh tôm đồng thịt heo cà rốt
Bánh Flan

Mặn: Cá lóc kho bầu
Canh khoai sọ tôm đồng

Cơm trắng

Dưa hấu
Bánh bông lan nho - Sữa hộp Ryo Hương Cam


* Lưu ý: Thực đơn trong tuần có thể thay đổi
