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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 3/2025 - LỚP: 5-6 TUỔI/LÁ 2 

GV: CÔ PHẠM THỊ MINH PHƢƠNG – CÔ TRẦN THỊ THI 

 

Thời gian/  

hoạt động 

Tuần 1 

Từ 03/3 đến 07/3 

Tuần 2 

Từ 10/3 đến 14/3 

Tuần 3 

Từ 17/3 đến 21/3 

Tuần 4 

Từ 24/3 đến 28/3 

Đón trẻ, 

thể dục 

sáng 

1. Đón trẻ 

- - Trao đổi với phụ huynh tình hình sức khoẻ của trẻ. 

- - Biết chào hỏi lễ phép, tự cất đồ dùng cá nhân vào ngăn tủ. 

- Trẻ chơi với đồ chơi tự chọn. 

2.Thể dục sáng 

- Khởi động: Đi vòng  tròn phối hợp đi bằng mũi bàn chân - đi bằng gót bàn chân – đi khom lưng - chạy chậm - chạy nhanh - về 

hàng ngang đứng dãn cách để thực hiện các động tác trọng động. 

- Trọng động: 

+ Hô hấp: Gà gáy 

+Tay: Tay đưa ngang (hoặc lên cao), gập khuỷu tay (ngón tay để trên vai) (có thể tập với nơ) 

+ Bụng, lườn: Đứng nghiêng người sang hai bên 

                       Đứng quay người sang hai bên 

+ Chân: Ngồi khuỵu gối (tay đưa lên cao, ra trước) 

+ Bật: Bật bước đệm trên một chân, đổi chân (bật chân sáo)  

- Hồi tĩnh: Hít thở, di chuyển  nhẹ nhàng 

Trò chuyện 

- Trò chuyện với trẻ về Ngày quốc tế Phụ nữ 8/3 

- Trò chuyện với trẻ về Phương tiện giao thông đường bộ 

- Trò chuyện với trẻ về Bé làm quen với luật lệ. 

- Trò chuyện với trẻ về Phương tiện giao thông đường thủy 



Hoạt động 

học 

T2 

 

THKP 

Tìm hiểu về ngày quốc tế 

Phụ nữ 8/3 

THKP 

So sánh sự giống và khác nhau 

giữa xe đạp và xe máy 

THKP 

Tìm hiểu một số biển báo giao 

thông đường bộ 

THKP 

Tìm hiểu một số phương tiện 

giao thông đường thuỷ. 

THỂ CHẤT 

Bật xa 40- 50 cm 

THỂ CHẤT 

Đi đập và bắt được bóng nảy 4 - 

5 lần liên tiếp. 

 

THỂ CHẤT 

Chạy chậm khoảng 100-120m 

THỂ CHẤT 

Trèo lên, xuống 7 gióng thang 

 

T3 

TẠO HÌNH 

Làm túi xách tặng mẹ, tặng 

bà 

TẠO HÌNH 

Làm ô tô từ vỏ hộp sữa 

TẠO HÌNH 

Vẽ biển báo giao thông 

TẠO HÌNH 

Vẽ phương tiện giao thông bé 

thích 

T4 

LQCV 

Bé chơi với chữ N-Q ( Tiết 

2) 

LQCV 

Ôn chữ M - Ô  

- N - Q 

LQCV 

Nhận biết chữ Ơ-R 

(Tiết 1) 

LQCV 

Bé chơi với chữ  

Ơ-R ( Tiết 2) 

 

T5 

LQVT 

Sắp xếp theo quy tắc 3 đối 

tượng 

 

LQVT 

Ghép thành cặp đối tượng có 

mối liên quan 

LQVT 

Nhận biết các số điện thoại 

khẩn cấp 111,113,114,115 

LQVT 

Nhận biết số lượng, chữ số 10 

 

VĂN HỌC 

'Thơ:  Bó hoa tặng cô 

VĂN HỌC 

'Truyện: Kiến thi an toàn giao 

thông 

VĂN HỌC 

'Truyện: Qua đường 

VĂN HỌC 

Thơ:  Chiếc cầu mới 

T6 
ÂM NHẠC  

Dạy hát: Ngày 8/3 

ÂM NHẠC  

Dạy hát: Em đi qua ngã tư 

đường phố 

ÂM NHẠC  

Dạy hát: Đường em đi  

ÂM NHẠC 

Dạy hát: Em đi chơi thuyền 

 

Hoạt động 

ngoài trời 

* Quan sát: 

+ Quan sát các khu vực trong trường, quan sát thời tiết 

+ Quan sát các phương tiện ở cổng trường 

* TCVĐ: 

+ Đi đập và bắt được bóng nảy 4 - 5 lần liên tiếp 



+ Bật xa 40- 50 cm 

+ Chạy chậm khoảng 100-120m 

+ Bịt mắt bắt dê, bật liên tục qua các ô 

+ Kéo co 

+ Đá banh 

+ Tưới nước cho cây  

+ Mèo đuổi chuột 

+ Chơi với bộ đồ 120 chi tiết 

* Chơi tự do 

+ Vẽ hình bằng màu nước ở bảng vẽ 

+ Chơi cát, Chơi nước 

+ Hoạt động ở góc trò chơi dân gian, góc tạo hình của trường. 

Hoạt động 

chơi góc 

* Góc sáng tạo: 

+ Chuẩn bị: Hàng rào, gạch, cỏ, cây cho trẻ xây  

+ Lắp ghép: bộ đồ nắp ghép cho trẻ xếp  

* Góc tạo hình 

+ Chuẩn bị: giấy A4, bút sáp, bút màu nước, hồ dán… 

* Góc Toán: 

+ Chuẩn bị các hình khối, tranh theo chủ đề 

+ Bài tập cá nhân, các hình hình học, khối gỗ, các loại cờ 

+ Nhận biết số lượng, chữ số 10 

+ Sắp xếp theo quy tắc 3 đối tượng 

+ Nhận biết các số điện thoại khẩn cấp 111,113,114,115 

* Góc chữ viết:  

+ Chuẩn bị:  Bộ đồ chữ, sách chữ cái cho trẻ in rỗng, sách báo, bút màu, tranh có từ còn thiếu.. 

+ Bé tô màu chữ rỗng, tìm chữ cái còn thiếu, nối chữ 

* Góc đọc sách:  

+ Chuẩn bị sách, truyện về lễ giáo, về chủ đề động vật 

* Góc phân vai:  



+ Đồ chơi bán hàng, đồ chơi thợ may, đồ chơi bác sĩ,  

+ Cửa hàng rau quả, đồ chơi gia đình 

* Góc  kể chuyện: 

+ Chuẩn bị: Các nhân vật rối tay, rối ngón 

+ Tranh ảnh của câu truyện, bài thơ 

Hoạt động 

ăn, ngủ, vệ 

sinh 

- - Biết rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn.  
-  Biết khi ăn không được nói chuyện và biết ăn đa dạng các loại thực phẩm. 

- Ngủ ngoạn không nói chuyện, biết trải chiếu, lấy gối khi đi ngủ, thực hiện nội quy trực nhật. 

- Nói tên món ăn hàng ngày, nhận biết 1 số thực phẩm thông thường và lợi ích của chúng đối với sức khỏe.  

- Biết chờ đến lượt không chen lấn khi đồ ăn, phép lịch sự trong ăn uống 

Hoạt động 

chiều 

- Làm bài tập trong sách LQVT 

- Làm bài tập trong sách LQCV 

- Làm bài tập trong sách THKP 

- Đọc thơ: Bó hoa tặng cô, Chiếc cầu mới, qua đường 

- Lao động vệ sinh lớp học 

- Nêu gương cuối tuần  

- Đếm số lượng từ 1 -10 đếm theo khả năng 

Chủ đề - 

Sự kiện 
Ngày quốc tế Phụ nữ 8/3 Phương tiên giao thông đường bộ Bé làm quen với luật lệ 

Phương tiện giao thông đường 

thủy 

Đánh giá 

KQ thực 

hiện 

 

 


