KE HOACH GIAO DUC THANG 03/ 2025
Nhém lép: 19-24 thang

A i » Hinh thirc
Muc tiéu giao duc Noi dung giao duc

Gio hoc Sinh hoat

I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT:

a. Phéat trién van dong

1. Tré biét thuc hién dwoc cac H6 hap: tap hit vao tho ra.
dong tac phat trién cac nhom

. -Tay: Gio cao dua ra phia trudc, dua sang ngan
co vahd hip y p ; g ngang,

dua ra sau két hop vai lac ban tay.

- Lung, bung, luon: CUi vé phia trudc, vin ngudi
sang hai bén.

- Chan: ngdi xuéng ding Ién, co dudi tirng chan.

2.Tré thuc hién cac van déng co | - Tung bat bong cing co X
ban va phat trién té chat van dong
ban dau - Ném bong vao dich X

- Nin qua dwa hau X




3. Thuc hién van dong cir dong ciaa
ban tay, ngon tay

- Chong thap — Long hop

- Xau vong mau xanh

- Xép canh, xép chang

- V& qua béng

b. Gido duc dinh dwdong va sirc khée

1. C6 mdt sé nén nép, thoi quen tot

- Lam quen vé&i ché d6 an com va cac loai thic an
khac nhau.

trong sinh hoat

- Tap luyén né nép thoi quen tdt trong an udng.

- Luyén th6i quen ngua 1 gidc trua

- Luyén mét so théi quen trong sinh hoat nhu: Goi
cd khi c6 nhu ciu di vé sinh

- Tap tu xuc 4n bang thia

2. Thuc hién mét sé viéc tw phuc
vu, giir gin sic khée

- Tap mot so thao tac don gian rira tay lau mat.

- Tap noi nguoi 16n khi c6 nhu cau an, ngy, di vé

sinh




- Tu lay ghé vao ban an

- Biét an céac loai thirc an khac nhau

- Biét tu cat géi khi ngu day

- Ty cam ly udéng nudc

3.Tré nhan biét va tranh mdt so6
nguy co khong an toan

- Nhan biét mét sé vat dung nguy hiém (dao, kéo,
ndi thire an nong, bép...)

- Nhan biét nhitng noi nguy hiém

- Nhan biét mét s6 hanh dong nguy hiém (leo tréo
I&n lan can, cta s6,...

I1. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Tré kham pha thé giéi xung quanh
bang cac giac quan.

- Nhan biét mau xanh, mau dé

- D6 choi blp bé, xau hat, khéi bitit

- D6 choi 1ap rap

- NBTN: Cu ca rdt




2. Tré biét thé hién su hiéu biét cac
sw vat, hién tweng gan giii.

- NBTN: Cu su hao

- NBTN: Con cua

- NBTN: Con ca

- NBPB: con cua- con ca

- NBPB: Cu ca rot — Cu su hao

- NBPB: Mau xanh, mau d6

I11. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU'

1. Tré nghe, hiéu l&i néi, nhac lai cac
am, cac tiéng, cac cau rd tiéng.

- Ké chuyén: Cé va chim, Sé con

- Tho: Con cua

- Tho: Con ca vang

- Poc ddng dao: Lon cau vong

2. Tré lam quen vei sach

- Tré xem sach, truyén bang vai, tranh bé tuéi cay.

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM,Ki NANG XA HQI VA THAM MY




Tré biét thé hién cam xic qua cac | - Nghe hat: Qua

hoat dong hat va van dong don

A Y SR - Hat: Mla cho me xem
gian, td mau, vé, nan, xep hinh,

Xem tranh - Hat: C6 va me

- VDTN: “Ca vang boi”

- Di mau bong hoa tang me

- Di mau bap cai




