KE HOACH GIAO DUC THANG 3/2025
Nhom lép: 25 - 36 thang

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hinh thic

Gio hoc Sinh hoat

I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT:

a. Phat trién van dong

1. Tré biét thuc hién dwge cac dong | Bong tac 1: HO hap- ga gay

tdc phéat trién cdc nhém co va hd

hap

- Bong tac 2: dua 2 tay sang ngang, dua 2 tay
phia trudc, dua 2 tay sang ngang, tha tay
Xuéng.

- Bong tac 3: Lung, bung, luon: Pua 2 tay 1én
cao, cli vé phia trudc, dua 2 tay 1én cao , tha
tay xubng. - Bong tac 4: Chan: ngdi xudng
dtng 1én, co dudi tirng chan

- Bat: bat lién tuc tai chd




- Cho tré di nhe nhang vuon tay hit thé sau,
cho tré di theo nhac thyuc hién cac dong tac

nhu di nhe nhang tha long tay chan

2.Tré thuc hién cac van dong co ban
va phat trién té chat van dong ban

dau

- Chay d6i theo hiéu Iénh

- Ném béng qua day

- b1 budc qua vat can

- Bat qua vach ké

3. Thwc hién van dong cir dong cia

ban tay, ngén tay

- Van m¢ nap chai

- Luon day

b. Gido duc dinh dwéng va sirc khée

1. C6 mdt s6 nén nép, thoi quen tot
trong sinh hoat

-Tré thuc hién mot s6 théi quen trong sinh
hoat nhu: Goi ¢6 khi c6 nhu cau di vé sinh

- Tap tu xtic 4n bang thia

-Luyén thoi quen nga mot giac trua




2. Thuc hién mét sé viéc tu phuc vu,
gitr gin suc khée

- K nang di v¢€ sinh diing noi qui dinh

- Tu lay ghé vao ban an

- Biét tur cat géi khi ngu day

- Ty cam ly udéng nudc

3.Tré nhan biét va tranh mét sé6 nguy
co khong an toan

- Nhan biét mét sé vat dung nguy hiém (dao,

kéo, ndi thie dn ndng, bép...)

- Nhan biét nhitng noi nguy hiém

- Nhan biét mot s6 hanh déng nguy hiém (leo

tréo 1én lan can, cira s9,...

I1. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Tré kham pha thé giéi xung quanh
bang c4c giac quan va hién tweng gan
gili.

N6i ten mot s6 loai hoa qua quen thudc .

2. Tré phoi hop cac giac quan dé so
sanh phan biét a6 dung, d6 choi,
dong vat, thuc vat, mau sic, .

-NBPB Qua xoai- Qua na

-NBTN Cu su hao+ cu ca rot




-NBPB Phia truégc+ phia sau.

-NBPB M6t va nhiéu

111. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Tré nghe, hiéu cac yéu ciu don
gian phu hop lia tudi.

- K¢ lai doan truyén duoc nghe nhiéu lan c6

goi y.

- Tho : Tinh ban

- Tho: Bap cai xanh

- Tho: Pan ga con

- Truyén: Tho con an gi?

2. Tré cam xuc dwoc van diéu, nhip
di€u cau tho va ngir diéu cua giong
ndi nhic lai dwec tir ngir va cau ngan

- Tré xem sach, truyén bang vai

-Tré biét chao hoi, trd chuyén

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM, Ki NANG XA HQI VA THAM MY

1.Tré nhan biét va biéu 16 cam xdc
V6i con nguoi va su vat gan giii

-Tré thé hién cam xdc vui, budn, so hai cua
minh véi nguoi xung quanh




- Quan tam dén céc loai hoa qua

-Thuc hién yéu cau don gian cia giao vién

2. Tré thuc hién mét s6 hanh vi xa hgi | - Tré thuc hién mét s6 quy dinh don gian
don gian trong sinh hoat & nhom, 16p: xép hang cho dén
luot, dé d6 choi vao noi quy dinh.

- Tré choi tam bé, cho bé an

- Hat: Qua 8/3

3. Tré thé hién cam xGc qua cac bai | - Hat: Qua béng
héat, van dong theo nhac/ t6 mau, V&,

U SR - Hat Con ga tréng, meéo con va cln con
nan, xep hinh, xem tranh

~VDAN Em tap 14i 6 t6

- VDAN Dan vit con

- V6 tay theo nhip 2/4

- T6 mau hoa

- T6é mau cu ca rdt, cu su hao

- T6 mau do choi




