LOP LA (5-6 TUOI)

KE HOACH GIAO DUC THANG 1
NAM HOQC: 2024 - 2025

Linh Hinh thirc - N§i dung
vue phat -
trien Myc ticu . . A on Ghicha
Sinh hoat VCNT Gio hoc Chu dé/ su kién tuin
UPHAT | 7. Tré bibt phdi hop | - Ném bt bong bing 2 | Ném bat bong Ném bat bong Tuan 1
iﬁiﬂEN tay — mat trong van tay tor khoang cach 4m | bang 2 tay tu bang 2 tay tu
- d" : A 9 r I3 r
CHAT ong: nem khoang cach 4m khoang cach 4m
- Ném trung dich ding | - Ném trung dich | - Ném trung dich Tuan 2
1 tay ( xa 2m, cao ding 1 tay ( xa ding 1 tay ( xa
1.5m) 2m, cao 1.5m) 2m, cao 1.5m)
. . . N . , , Tuén 3
- Ném triing dich ndm - Ném tring dich
ngang nam ngang
9. Tré thé hién suc | Bai tap 2 k§ ning: ?glé‘iat}; fhklzrhre}ang: Tuin 4
mqanh r.1ha?nh nhf_:nx Va |- Bat tach khép chan qua A nep
déo dai cta co thé 76 (C) — Ném bat bong chan qua 70 (C) —
trong thuc hién bai | bing 2 tay tir khoang I;f;?, ]t"gtkll’lzgi ;’ang
tap tong ho 4
ap 1ong hop cach 4m (M) cach 4m (M)
10. Tré thuc hién - Udn ng()nqtay, ban Tuin 3
duoc cac cir dong cua | tay; Xoay co tay.
ngon tay, ban tay va
co tay - B¢, nan (dét nin, bot
mi)
12 Tré biét mot sO Lam quen véi 1 s6 thao Lam quen véi 1 s6 Tuan 4

tac don gian trong ché

thao tac don gian




mon an, thuc pham
thong thuong va ich
loi cua chung ddi voi
suc khoe.

bién mot s6 mén an, thire
ubng :

- Lam salad tréi cay

- GOi banh chung

trong ché bién mot
sO mon an:
- G61 banh chung

-Biét: an nhiéu loai
thirc 4n, an chin, ung
nude dun s6i dé khoe
manh; uéng nhiéu nudce
ngot, nudc co gas, an
nhiéu d6 ngot d& béo
phi khong c6 g1 cho
suc khoe

Tuén 2

Lua chon dugc mét s6
thuc pham khi dugc goi
tén nhom:

Tuan 1

+Thuc pham giau chat
dam: thit, ca...

+Thuyc pham giau
vitamin va mudi
khoang: rau, qua...

Tuan 3

2IPHAT
TRIEN
NHAN
THUC

32.Tré biét phoi hop
cac giac quan dé quan
sat, xem xét va thao
luan vé su viéc.

- Pac diém cua cac loai
banh goi bang 1a

Tuén 4

- Phan biét cac loai banh
g61 bang 14 theo vung
mién.

Tuan 4

35.Tré biét phoi hop
cac giac quan dé quan
sat, xem x¢ét va thao
luan vé cay.

Dic diém ich loi va tac
hai cua cay

+ Khéam phé rau thom
+ Kham phé 14 cay cé
nhiéu mau sic

+ Khém ph4 cay bac ha

Tuan 1




+ Kham phé vo cay

- biéu kién song cua cay

Tuan 1

- Quan sat, phan doan
moi lién hé don gian gitra
cdy voO1 moi trudong song

Tuan 2

- So sanh su giong va
khac nhau cia mot sb
cay. Goi tén nhom cay
theo dic diém chung.

Tuan 3

- Céach cham so6c va bao
vé cdy trong trong 16p,
san truong: tudi caly,
ngit bo 14 hu, ...

Tuéan 4

38.Tré thé hién sy
hiéu biét vé mot s6
hién tugng tu nhién:
thoi tiét, cac mua

- Mot s6 dic diém noi
bat ciia mot s6 hién
tuong thoi tiét thay doi
theo mua trong nam noi
tré sdng: mua mua,
mua ning nong.

Mot s6 dac diém

noi1 bat cia mot s
mua trong nam

/4
A

0]

Tuan 1

- Su thay d6i trong sinh
hoat cua con vat, con
nguoi, cady theo mua
mua, mia nang.

- Su thay doi trong
sinh hoat cua con
vat, con nguoi, cay
theo mua mua, mua
néng.

Tuan 2

- Du doan 1 s6 hién
tuong tu nhién, don gian
sap xay ra

- Du doan 1 s6 hién
tuong tu nhién, don
gidn sap xay ra

Tuan 3




46. Tré c6 mot s - S6 lugng 8, chit s - Sé lugng 8, chir Tuan 1
hiéu biét tap hop sb, s0
$6 luong, s6 dém, sd
thir tu trong pham vi
8
47. Tré biét tach gop | - Nhom s luong 8 - Nhém s6 lugng 8 Tuan 2
nhom dbi tuong trong
pham vi 8 bang cac
cach khac nhau.
53. Tré nhan biét, Nhén biét, go1 ten, so Nhéan bié't,v go1 tén, Tuén 3
phan biét hinh khéi. sanh dl.é~m gléng va khéc so sanh diém gl'c:)ng
nhau gitta 2 khoi, nhan va khéc nhau gitra
dang cac khéi hinh d6 2 khéi, nhan dang
trong thuc té cac khoi hinh do
- Khéi tru va khéi cau trong thuc té
- Khéi vuodng va khoi chir - Khdi tru va khéi
nhat cau
- Khi vudng va
khéi chit nhat
62. Tré nhan biét mot | Pac diém noi bat ciia mot Dic diém noi Tuan 4
56 18 hoi va danh lam, | s0 ngay I€ hoi, su kién bat ciia mot s6
thing canh. van hoa ctia qué huong- ngay 1€ hoi, sy
dat nudc gan giii véi tré kién van hoa cua
+ Tét nguyén dan qué huong- dat
nudc gan giii
voi tré
+ Tét nguyén
dan
3/PHAT |65 Tré nghe hicu 15i | - Nghe hiéu ndi dung Tudn 1,2
TRIEN | noi + Céu ghép
NGON + cau khang dinh

NGU




Lang nghe va nhan xét
v kién nguoi doi thoai

Tuén 1,2,

Nghe hiéu va thuc hién Tuén 3

duoc cac chi dan lién

quan dén 2, 3 hanh

dong
68.Tré nghe hiéu ndi | - Nghe hiéu noi dung - Nghe hiéu ndi - Nghe hiéu nodi | Tuin 1
dung cau chuyén phu | truyén ké phu hop do dung truyén ké dung truyén ké Tudn 4
hop véi do tudi. tuoi phu hop do tuoi phu hop do

tudi

Chuyén Su tich mua +Suy tich qua dua

XUAN hau Chuyén Sy tich

+Su tich qua dua hau mua xuan

Nghe hiéu ndi dung ciu ) Tuin 2

chuyén doc phu hgp dj tuoi.

Chuyén doc:

+Chiéc a0 mdi

+Vuon rau cua tho
72.Tré doc biéu cam | - Doc tho Tuin 1
bai tho. + Hoa clic vang ;

+ Tét dang vao nha Tufm 2

+ Gitra vong gi6 tho Tuan 3

Tuan 4

- N6i 16 rang Tuan 3
74.Tré co kha nang 9 ‘
dién dat o rang bang | - St dung 161 no6i dé Tuan 4

161 no1

trao d6i va chi dan ban
be trong tro choi, hoat
dong




- Str dung 101 néi dé Tuan 3
bay té cam xuc, nhu
cau, y nghi va kinh
nghiém cua ban than.
80. Tré c6 kha nang - Ké lai chuyén da duogc - Ké lai chuyén da Tuin 3
ké lai chuyén §I€1 du’gc nghe theo trinh tu dugc nghe theo
nghe, duoc thay: Ké . ) . trinh tu
lagi truyén da ngyhe +Chu},/cn Su tich qua ) ’
theo trinh ty nhat dua hau +Chuyén Su’ tich
dinh qua dua hau
90.Tré nhan dang Nhan biét va phat am Nhan biét va phat Tuan 1
dugc chir cai trong  cac nhom chir trong am cac nhém chir Tudn 2
bang chir cai Tieng  bang chir cai tieng Viét. trong bang chir cai N
Viét, D tiéng Viét. Tuan 3
On nhém chir U-L-C D -l
On nhém chir E-B-D On nhém chir U-
L-C
On nhém chu E-
B-b
91.Tré c6 mot so ki | - Sao chép mot sd ky Tuan 1,2,3
nang ban dau vé viéc | hiéu, chir cai, tén cla
viét: to do, sao chép, | minh
viét chit. , ‘
Lam quen v6i cach viét Tuan 1,2,3

tiéng Viét

+ Hudng viét: tir tréi
sang phai, tir dong trén
xudng dong dudi.

+ Hudng viét clia cac
nét chit; doc ngat nghi
sau cac dau.




Viét tén cua ban than

Tuén 1,2,3
theo cach ctia minh
) 99. Tré biét thé hien | - Thuc hién cong viéc - Thyc hién cong Tuan 2
4IPHAT | qr tr tin, tu luc. duoc giao: viéc duoc giao:
TRIEN +Téap quét nha + Nhét rau
+ X&p mén goi
TC-XH + Nhat rau
+Tap ré6t nudc moi
khéch
- Cb ging thuc hién
cong viéc dén cung
- Dé xueflt tro choi va hoat - Pé xuét tro choi Tuan 4
d?ng :[he rt:}f_:n sO thich va hoat dong thé
cuia ban than hién s& thich cua
ban than
- Cdch vieot qua noi so - Cdch vueot qua Tuén 3
hai noi s hai
102. Tré nhan biét va | -Quan tim den 1& hoisu - Quan tim dén | Tuan 1
thé hién cam xtc khi | kién: 1€ hoji sy kién:
tham gia su kién, 1 | - Tétnguyén dan - Tet nguyén
hoi dan
0i.
113. Tré c6 mot s6 k§ | - Thé hién su doan két - Thé hién su doan Tuan 3
nang song: thin thién, | v&i ban be két véi ban be
?lll,alﬁ t:a m, chia sé, - C6 nhom ban choi Tuan 2
ich ung thuong xuyén
- Ung xt than thién véi Tuan 1

ban bé




- Dé hoa dong voi ban
be trong nhém choi

Tuan 1

119.Tvé sir dung hiéu | - Thé hién trach nhiém Tuan 4
qud ky nang giao thong qua cach hoat
tiép bang loi néi dé | dpng va lam viéc nhom
xdy dung moi quan
hé vai gido vién va
nguwoi lon.
5/PHAT | 125. Tré c6 mot so ki | - Hat dung giai diéu 1oi - Hat dung giai - Hat ding giai | Tuan 1
TRIEN | ning trong hoat dong | ca ctia bai hat va thé hién diéu loi caciabai | diéuldicacia | Tuan4
THAM | @M nhac: hat sac thai tinh cam ctia bai hat va thé hi¢n sac | bai hat va the
mi hat phu hop d¢ tudi. thai tinh cdm cia | hién sac thai
. bai hat phu hgp do | tinh cam cua bai
+ Em yeu cay xanh tubi. hét pha hop do
+ Em thém mot tu6i + Em yéu cay tuoi.
xanh + Em thém mét
tuoi
127. Tré biét su dung | Str dung cac dyng cu go Str dung cac dung Tuén 3
cac dung cu gd dém | dém nhip nhang theo tiét cu g6 dém nhip
nhip nhang theo tiét | thu bai hit. nhang theo tiét tAu
tau bai hat. + Em yéu cay xanh bai hat.
+ Em yéu cay
xanh
131. Tré biét phéi - Phoi hop cac k¥ nang x¢ Tuefln 1
tao ra san pham cé mau Tuan 2

hop céc k¥ nang xé
dan dé tao ra san
pham c6 mau séac hai
hoa, bd cuc can dbi.

sic, kich thuéc, hinh
dang/ duong nét va bd
cuc hai hoa

- X¢é theo duong tron (




trong tap k¥ ning)
- X¢é theo duong vong
cung ( trong tap k¥ nang)

138. Tré thé hién kha | -Tim kiém, lya chon -Tim kiém, lya -Tim kiém, lya | Tuan 2,3,4
nang sang tao khi nguyén vat liéu phl‘l hop chon nguyén vglt chon nguyén vglt
tham gia cac hoat de tao ra san pham theo y liéu phu hop d€ tao | liéu phu hop dé
dong tao hinh thich ra san pham theo y | tao ra san pham
' ' + Tao hinh tir tam bong thich theo y thich

+ Tao ra san phém tur 101 + Tao hinh tir tdam | + Lam thiép tét

gidy bong 7

+ Lam thiép tét + Tao ra san pham

tur 161 gidy

141. Tré c6 y thuc Trung bay, cat gitt san Tuan 2,3,4
gilt gin va bao vé cai | pham.
dep.

Y thire gitk gin, bdo vé, Tuan 2,3,4

t6n trong san pham nghé
thuat.




