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Lop Mam. Nam hoc 2024 - 2025

Linh NOI DUNG/HINH THU'C
vuc Ehi’lt Muc tiéu VUI CHOI . CHU PE.
trién SINHHOAT NGOAI TROI GIOHOC - SUKIEN
1/Phat | 1. Tré thuc * Tro choi vin dfng:
trién thé | hién dwgc cac - Nhay qua sudi nhd

chat

dong tac phat
trién cac nhom
co' va ho hap

(M&i)

- Ban chudt con (M&1)
- Chim bay, c0 bay (cii)
- C0 bat éch (cil)

* Tro choi dan gian:

- Oan tu ti (M61)

- M¢o dudi chuot (cii)

- Kéo cua Itra x¢é (cii)

1.1 Ho hap: hit vao, the
ra

1.2 Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao, ra
phia trudc, sang 2 bén.
+ Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudc nguc




1.3 Lung, bung, luon:
+ Cii vé phia trudc

+ Quay sang trai, sang
phai.

+ Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai

1.4 Chén:

+ Pimg 1én; bat tai chd
+ Budc 1én phia trudc,
budc sang ngang; ngodi
xOm;

4. Tré thé hién
ky ning van
dong co ban va
phoi hop tay —
mit trong vin
dong: lan, tung

4.1 Lan béng véi cod

- Lan bong véi cod

- Lan bong véi cod

4.2 Tung bat bong vdi cd:

bit dugc 3 1an 1ién khong
roi bong (khoang cach
2,5m)

5. Tré thé hién
ky nang van
dong co ban va
t6 chat nhanh,
manh, khéo
trong thuc hién
van dong:
truon, bat

5.6 Truon theo hudng
dich dac

- Truon theo hudng
dich dac

5.8 Bat tai cho

5.10 Bat xa 20 - 25cm

- Bat xa 20 - 25cm

7. Tré thuc
hién va phoi

7.1 Gap, dan cac ngon
tay vao nhau, quay ngén




hgp dugc cac
cir dong cua
ban tay, ngon
tay, phoi hop
tay - mit trong
cac van dong:
xoay, cudn,
gap, dan, xép

tay, cudn, x0ay tron co
tay

7.4 Xép chdng cac hinh
kho1 khac nhau

7.5 Xép chong 8 — 10
khdi khong d6

7.6 Tu cai, co1 cuc

- Tu cai, céi cuc

+ B¢ tap cai, coi cuc

8. Tré biét mot
s0 moén in, thue
pham thong
thuong va ich
lgi cua chung
ddi véi stre
khoe.

8.3 Nhan biét cac bita an
trong ngay va ich lgi cta
an udng du luong va du
chat (an dé chong 16n,
khée manh) va chép nhan
an duoc nhiéu loai thuc
an khac nhau.

9. Tré thuc hi¢gn
dwot mot sé

viéc tw phuc vu
trong sinh hogt

9.1 Tap rira tay bang xa
phong

9.2 Lam quen cach lau
mat.

9.4 Lam quen cach danh
rang




9.5 Thuc hién dugc mot
sb viéc don gian voi su
gitp d& cua nguoi 16n:

+ Biét tw ldy goi va xép
gdi ngay ngdn trudc va
sau khi ngu day™

+ Tré giup co ké ban, an,
thu don ban truoc sau khi
an*

+ Tdp gitip ¢d xép
giwong vao gio ngu™

9.6 Thé hi¢n bang 161 noi
v€ nhu cau an, nga, vé
sinh

9.7 Str dung bat, thia, coe
ding cach

10. Tré c6 mot
s6 hanh vi va
théi quen tot
trong sinh hoat
va giir gin surc
khoe

10.1 C6 mot s6 hanh vi
t6t trong dn udng khi
dugc nhic nho: ubng
nudce da dun soi...

+ An nhai ky, khéng néi
chuyén™




10.2 Tré biét mot s6
hanh vi tot trong v¢ sinh,
phong bénh khi dugc
nhic nho:

+ Biét noi véi nguoi 16n
khi bi dau, chay mau.

10.5 Nhan biét trang
phuc theo thoi tiét

+ Bé nhan biét mot s
trang phuc theo thoi tiét.

- Nhén biét trang phuc
theo thoi tiét

+ Bé nhan biet mot so
trang phuc theo thoi tiét.

11. Tré biét
mét s6 nguy co
khdng an toan
va phong tranh.

11.3 Nhan biét va phong
tranh mot s6 hanh dong
nguy hiém khi dugc nhac
nho:

+ Khong cudi dua trong
khi an, uéng hoac khi cac
loai qua c¢o hat....

+ Khong tu 14y thude
ubng

2/Phat
trién
nhan
thire

1. Tré thé hién
hiéu biét vé bd
phan va giac
quan ciia co thé
con nguwoi.

1.1 Churc ndng cua cac
gidc quan cua co thé

1.2 Chiic ndng ctia mot
s0 bd phan khac cua co
the




11. Tré biét
Xxem xét va tim
hiéu dic diém
cuia cac su vat,
hién tuwgng

11.1 Quan tam, huing tha
V&1 cac su vat, hién tugng
gan giii nhu chim chu
quan sat sy vat, hi¢n
tuong; hay dat cau hoi vé
d6i tuong

11.2 Str dung cac giac
quan dé xem xét, tim
hiéu d6i tuong: nhin,
nghe, ngti, so... dé nhan
ra dic diém nodi bat cua
d6i tuong

11.4 Thu thap thong tin
vé d6i twong bang nhiéu
cach khac nhau co6 su goi
mo cua ¢ gido nhu xem
sach, tranh anh, nhan xét
va trd chuyén vé d6i
tuong

13. Tré thé hién
hiéu biét vé doi
twong bang cac
cach khac nhau

13.1 M6 ta nhitng dau
hi¢u noi bat cua doi
tuong duoc quan sat voi
sy goi mo cua cd gido.




14. Tré nhan
biét so dém, so
luwgng

14.1 Quan tAm dén sb
luong va dém nhu hay
hoi vé sd lugng, dém vet,
biét str dung ngon tay dé
biéu thi sb lugng.

14.2. Bém trén cac d6i
tugng gidng nhau trong
pham vi 3

+ On s6 lugng trong
pham vi 3

- Pém trén cac do6i
tugng gidng nhau trong
pham vi 3

+ On s6 lugng trong
pham vi 3

14.3 1 va nhiéu

Nhin xem btrc tranh nao
¢ 1 chiéc 6 va birc tranh
nao c6 nhiéu bire tranh.
T6 mau buc tranh co
nhiéu chiéc 6 (tdp 1am
quen v&i toan trang 8)

- 1 va nhiéu

14.6 Tach mot nhom doi
tugng co6 sb luong trong
pham vi 5 thanh hai
nhom

- Tach mot nhém doi
tuong co s6 luong
trong pham vi 5 thanh
hai nhom

+ Téach s luong
trong pham vi 3

21. Tré nhan
biét mot s6
nghé pho bién
va nghé truyén

21.1 Tén goi, sdn pham
va ich lgi cua mot s
nghé pho bién.

- Tén goi, sdn pham va
ich loi cia mot sO nghé
pho bién.




thong & dia
phuwong

+ Tén goi, d6 duing cb
tho may

23. Tré nhan
biet mot so le
hoi

23.1 Ké tén mot s6 1€ hoi
qua tro chuyén, tranh anh
+ Tro chuyén ngay tét

- K& tén mot s 1€ hoi
qua tro chuyén, tranh

anh

+ Tro chuyén ngay tét

3/ Phat
trién
ngon
ngir

1. Tré nghe
hiéu 1o néi

1.3 Hiéu nghia tir khai
quat chi sy vat, hién
tugng gan gili, quen
thudc: hoa,

1.5 Nghe, hiéu ndi dung
cac cau don, cau mo
rong.

1.6 Nghe, hiéu noi dung
truy¢n doc phu hop do
tudi

+ Hoa mao ga

- Nghe hiéu ndi dung
truyén ké




1.7 Nghe hiéu néi dung
truyén ké

+ Hoa mao ga

+ Gigng hot chim son ca

- Nghe hiéu néi dung
truyén ké
+ Hoa mao ga

- Nghe hiéu noi dung
truyén ké

+ Giong hoét chim son
Ca

1.9 Nghe cac bai tho phu
hop do tudi
+ Tét dang vao nha

1.10 Nghe cac bai dong
dao, ca dao phu hop do
tudi

1.11 Nghe cac tuc ngf,
cau do phu hop do tudi

2. Tré sir dung
10 ndi trong
cudc song hang
ngay

2.1 N6i 10 cac tiéng cua
tiéng viét

2.2 St dung duoc cac tu
thong dung chi su vat,
hoat dong, dac diém...

2.3 Bay té tinh cam, nhu
cau va hiéu biét cua ban
than bang cac ciu mo
rong

- Bay t6 tinh cam,
nhu cau va hiéu biét
ctia ban than bang cac
cau mo rong

+ Noi 101 chuc trong
ngay tét




2.4 Ké lai duoc nhitng su
viéc don gian da dién ra
cua ban than nhu: tham
ong ba, di choi, xem
phim...

2.6 boc thué)c?béli tho
phu hop d6 tuoi
+ Tét dang vao nha

2.8 Poc thudc ca daoz tuc
ngtr... phu hop do tudi:

2.11 M6 ta sy vat, tranh
anh co sy giup do.
+ Hoa mao ga

- M0 ta su vat, tranh anh
co su gitp do.
+ Hoa mao ga

2.14 Sir dung cac tir biéu
thi sy 1€ phép: “Vang a”;
“Da”; “Thua” trong giao
tiép

2.15 Néi du nghe khong
nadi li nhi

3. Tré lam
quen vdi viée
doc - viet

3.1 Lam quen v&i mot s6
ky hi€u thong thudong
trong cuQc séng

+ Lbi ra, noi nguy hiém

3.1 Lam quen v&i mot s6
ky hi€u thong thuong
trong cudc séng

+ Lbi ra, noi nguy hiém




3.2 Ti€p xuc voi chir,
sach truyén

3.3 Xem va nghe doc céc
loai sach khac nhau

4/ Phat
trién
tinh cam
va ki
nang xa
hoi.

2. Tré thé hién
su tu tin, tu luc

2.1 Manh dan tham gia
vao cac hoat dong, manh
dan khi tra 101 cau hoi

3. Tré nhan
biét va thé hién
cam Xxuc, tinh
cam v@i con
nguwoi, sy vat va
hién tuwgng
xung quanh

3.3 Nhan biét mét so
trang thai cam xtc (vui,
budn so hi, tirc gian)
qua cu chi, giong noi.

3.4 Nhan biét mot s6
trang thai cam xuc (vui,
budn, s¢ hii, tic gian)
qua tranh anh.

- Nhén biét mot sd trang
thai cam xtc (vui, budn,
so hai, tirc gian) qua
tranh anh

+ Cam xuc cua bé

3.10 Quan tam dén 18 hoi
cua qué huong, dat nudc
+ Bé vui don tet

3.10 Quan tim dén 18
hodi cua qué huong,
dat nudc

+ Bé vui don tét




4. Tré c6 hanh
Vi va quy tac
ung xur xa hoi

4.1 Thuc hién dugc mot
sO quy dinh ¢ 16p va gia
dinh: Sau khi choi biét
xép cét dd choi, dé do
ding d6 choi dung chd,
khong tranh gianh d6
choi

4.2 Biét chao hoi va noi
cam on, xin 101 khi duoc
nhac nho

4.3 Cho dén luot:
+ Udng nudc, di v€ sinh.

4.5 Choi hoa thuan voi
ban

4.7 Cung choi véi cac
ban trong cac tro choi
theo nhom

5/Phat
trién
thAm
my.

2. Tré cam
nhan va thé
hién cdm xuc
trudc vé dep
cua cac tac
pham nghé
thuat

2.2 Thich nghe doc tho,
déng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe ké cau
chuyén




3. Tré c6 mot s
ky nang trong
hoat dong am
nhac

3.1 Nghe cac bai hat, ban
nhac nhac thiéu nhi
+ Ba ngon nén lung linh

- Nghe cac bai hat, ban
nhac nhac thiéu nhi
+ Ba ngon nén lung linh

3.3 Hat ty nhién, hat
duogc theo giai di¢u, 101
ca bai hat quen thudc:
+ Sap dén tét roi

- Hat tu nhién, hat
duoc theo giai di¢u,
101 ca bai hat quen
thudc:

+ Sap dén tét roi

3.4 Van dong don gian
theo nhip di€u bai hat,
ban nhac.

+ Con chim non

- Van dong don gian
theo nhip di€u bai hat,
ban nhac.

+ Con chim non

5. Tré c6 mot sd
ky nang trong
hoat dong tao
hinh

- St dung cac nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra san
pham theo sy goi ¥:

+ B¢ lam thi€p hoa mai,
hoa dao

- Str dung cac
nguyén vat li€u tao
hinh dé tao ra san
pham theo sy goi ¥:
+ B¢ lam thiép hoa
mai, hoa dao

5.3 Sir dung mot s ki
nang nan dé tao thanh cac

- Str dung mot s6 ky
nang nan dé tao thanh




san pham c6 1 khoi, 2
khoi:
+ Lan doc: nan banh dai

cac san pham co6 1 khoi,
2 khoi:
+ Lan doc: ndn banh dai

- X¢ theo dai va dan
thanh san pham don gian.
+ Xé theo dai va dan tia
nang 6ng mat troi (tap
Thuc hanh van dong tinh
trang 6)

+ Xé cac dai gidy mau va
dan thanh than, la cho
hoa (tap Thuc hanh van
dong tinh trang 7)

- X¢ theo dai va dan
thanh san pham don
gian.

+ X¢é theo dai va dan tia
nang ong mat troi

5.12 Nhan xét san pham
tao hinh

6.2 Dit tén cho san pham
tao hinh cuia minh




