KE HOACH GIAO DUC THANG 3
Lop Mam. Nam hoc 2024 - 2025

Linh NOI DUNG/HINH THUC
Mgy Muyc tiéu VUI CHOI CHU PE
phét : H HOAT ; . GIO HQC -
trién SINH HOZ NGOAI TROI ° - SU KIEN
1/ I?hét 1. Tré thwc hién * Tro choi vin dong:
trién d}rqc C{‘C d@.‘;g - Pan chudt con (cil)
the tac phat trién _ Chéo thuyén (cil)
chat cac nhom co va

hé hap

- Tho d6i chuong (mai)
- Nhay qua sudi nho
(moi)

*Tro choi dan gian:

- Rong ran 1én may (cii)
- Bo gié (cii)

- Bit mat bat dé (m&i)

- Bliing thun (m61)

1.1 Ho hap: hit vao, tho
ra

1.2 Tay:
+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén.

1.3 Lung, bung, luon:
+ Quay sang trai, sang
phai




1.4 Chan:

+ Budc 1én phia trudc,
budc sang ngang; ngdi
x6m;

2. Tré thé hién ki
ning van dfng
co ban va gir
dwoe thing bang
co thé khi thuc
hién van dong:
di.

2.1 bi va chay:
+ bi kiéng got

2.2 bi kiéng g6t lién tuc
3m.

5. Tré thé hién
ky nang van
dong co ban va
t6 chat nhanh,
manh, khéo
trong thuc hién
van djng: bat

5.8 Bat tai chd

- Bat tai cho

5.9 Bat vé phia trudc

- Bat vé phia trudc

6. Tré thé hién
ky nang vian
dong co ban va
t6 chat nhanh,
manbh, khéo
trong thuc hién
bai tap tong hop.

6.3 Bo trong duong hep
(B3m x 04 m) khong
chéch ra ngoai

- B0 trong duong hep
(3m x 0,4 m) khéng
chéch ra ngoai

6.4 Chay dugc 15m lién
tuc theo hudng thang,
ném tring dich ngang (xa
1,5 cm)

- Chay duogc 15m lién tuc
theo huéng thing, ném
trung dich ngang (xa 1,5
cm)

- Chay dugc 15m lién
tuc theo hudng thang,
ném trang dich ngang
(xa 1,5 cm)




6.5 Bat xa, dap bat bong

- Bat xa, dap bat bong

- Bat xa, dap bat bong

6.6 Di hét doan duong
hep 3m x 0,2m) - Ném
xa bang mot tay

- Pi hét doan duong hep
(3m x 0,2m) - Ném xa
bang mdt tay

7. Tré thuc hién

va phdi hop
duwgc cac cw
dong cta ban
tay, ngoén tay,

phoi hop tay -
mit trong cac
van dong: xoay,
cudon, gap, dan,
xép

7.1 Gap, dan cac ngon
tay vao nhau, quay ngon
tay, cudn, xoay tron co
tay

7.4 Xép chong 8 — 10
khoi khong do

9. Tré thuc hién
dwoc mot so viée
tu phuc vu trong
sinh hoat

9.1 Tap rira tay bang xa
phong

9.2 Lam quen céch lau
mat.

9.4 Lam quen cach danh
rang

9.5 Thuc hién duoc mot
sO viéc don gian véi su




gitp do cua nguoi 16n:

+ Tré giup co ké ban, an,
thu don ban truoc sau khi
an*

+ Tré tdp tw thay quan
ao*

+ Biét tw ldy goi va xép
gbi ngay ngdn trudce va
sau khi ngu day™

+ Tdp giip c¢6 xép
givong vao gio ngu™

9.6 Thé hién bang 101 no1
vé nhu cau an, nga, vé
sinh

9.7 St dung bat, thia, coc
ding cach

10. Tré c6 mot so
hanh vi va thoi
quen tot trong
sinh hoat va giir
gin strc khoe

10.1 C6 mét sd hanh vi
tét trong an udng khi
dugc nhic nho:

+ Ubng nudc di dun
sOi...

+ Moi co, moi ban khi
an™

+ Tdp tw cam mudng xiic
com™

+ Ty muc com an khong




roi vai*
+ An nhai ky, khong noi
chuyén™

10.3 Tap luyén mot $O
thoi quen tot vé gilr gin
suc khoe.

10.6 Nhan bit mot so
biéu hi¢n khi 6m

11. Tré biét mot
50 nguy co
khoéng an toan
va phong tranh.

11.2 Nhan biét va phong
trdnh nhiing nhiing noi
nguy hiém khéng an toan
(hé, ao, bé chtra nudc,
giéng, hd véi...) khi
dugc nhic nho.

- Nhan biét va phong
tranh nhiing nhiing
noi nguy hiém khong
an toan (hd, ao, bé
chtra nuéc, giéng, hd
véi...) khi duge nhic
nhd.

2/Phét
trién
nhin
thirc

1. Tré thé hién
hiéu biét vé bd
phan va giiac
quan cia co thé
con nguwoi.

1.3 Tén goi vung riéng tu
cua ban than.*

- Tén goi vung riéng tu
cua ban than.*

4. Tré thich
kham pha, tim
hiéu vé dong vat

4.1 Dic diém noi bat va
ich loi cua con vat quen
thudc nudi trong nha

+ Ga tréng - ga mai

- Pic diém noi bat va
ich loi cia con vat
quen thudc nudi trong
nha

+ Ga tréng - ga mai




+ Dau chan con vat: ga,
vit, chd, méo

+ Dau chan con vat:
ga, vit, cho, meo

4.2 - Pac diem noi bat
cia con vat séng dudi
nudc quen thudc

+ Con ca

- Pic diém noi bat cua
con vét sdng dudi nudc
quen thudc

+ Con ca

4.3 Mbi lién hé don gian
gifra con vat quen thudc
v6i méi trudng séng cua
chung

4.4 Caich cham sb6c va
bdo v¢ con vat gan giii.

11. Tré biét xem
xét va tim hiéu
dic diém cia cac
sw vat, hién
twong

11.1 Quan tam, hung tha
vO1 cac su vat, hién tuong
gan giii nhu chim cha
quan sat su vat, hién
tugng; hay dat cau hoi vé
d6i tuong

11.5 Phan loai cac doi
tuong theo mot dau hi¢u
noi1 bat

13. Tré thé hién
hiéu biét vé ddi
twong bang cac

13.1 M6 ta nhiing dau
hiéu ndi bat cua dbi
tuong dugc quan sat voi
sy go1 mo cua cd gido.




cach khac nhau

14. Tré nhan
biét so deém, so
lwong

14.1 Quan tAdm dén so
luong va dém nhu hay
hoi vé s luong, dém vet,
biét st dung ngodn tay dé
biéu thi s luong.

14.2 Dém trén cac doi
tugng giébng nhau trong
pham vi 5 va dém theo
kha nang

+ On s6 lwong trong
pham vi 5*

- Pém trén cac doi
tuong gidng nhau trong
pham vi 5

+ On sé lwong trong
pham vi 5*

+ TO mau con dudng
dua vit me dén véi vit
con. Dém sb con ca vit
me s€ di qua (Tap
LQVT trang 7)

14.3 1 va nhiéu

- 1 va nhiéu

23. Tré nhan
biét mot sé 18
hoi, sy kién van
hoa, danh lam,
thing canh

23.1 Ké tén mot so 1& hoi
qua tro chuyén, tranh anh
+ Tro chuyén ngay 8-3

- Ké tén mot s6 1¢ hoi
qua tro chuyén, tranh
anh

+ Tro chuyén ngay 8-
3

3/ Phat
trién
ngon

1. Tré nghe hiéu
1o noi

1.5 Nghe, hi€éu ndi dung
cac cau mo rong.




ngir

1.6 Nghe, hiéu ndi dung
truyén doc phu hop do
tudi

+ Nho cu cai

+ Bac giu den va 2 cha
tho

1.7 Nghe, hiéu noi dung
truyén ké phu hop do tudi
+ Nho cu cai

+ Bé4c gau den va 2 chu
thod

- Nghe, hiéu noi dung
truyén ké phu hop do
tudi

+Nho cu cai

+ Bac gdu den va 2
chu tho

1.8 Nghe cac bai hat phu
hop d6 tuoi:
+ Bong hoa mung c6

1.9 Nghe cac bai tho phu
hop do tuoi
+ Tham nha ba

1.10 Nghe cic bai dong
dao, ca dao phu hop do
tudi

1.11 Nghe cac tuc ngt,
cau d6 phu hop do tudi

1.12 Nghe cac bai ho ve
phu hop do tudi




2. Tré sir dung
lI6i noéi trong
cudc séng hang
ngay

2.3 Bay to tinh cam, nhu
cau va hiéu biét cua ban
thdn bang cic cdu mo
rong

2.4 Ké lai duoc nhirng su
viéc don gidn di dién ra
cua ban than nhu: tham
ong ba, di choi, xem
phim...

2.5 Tra lo1 va dat cac cau
hoi: “Ai?”, “Cai gi?”, “O
dau?”, “Khi nao?”

2.6 DPoc thu(:)c bai tho
phu hop do tuoi
+ Tham nha ba

2.7 Poc thudc bé‘lqi déng
dao phu hop d6 tuoi:
+

2.8 Boc thudc tuc ngir

2.12 Bat chudc giong noi
ctiia nhan vat trong truyén

- Bat chudc giong noi
cia nhan vat trong
truyén

+ Bac gau den va 2 cha
tho




2.13 bong vai theo 101
dan chuyén cua gido vién
+ Nho cu cai

- bong vai theo 161 dan
chuyén cua giao vién:
+ Nho cu cai

2.14 Str dung céc tir biéu
thi sy 1€ phép: “Vang a”;
“Da”; “Thua” trong giao
tiép

2.15 No61 du nghe khong
noi i nhi

3. Tré lam quen
voi viéc doc -
viéet

3.8 Nhin vao tranh minh
hoa va goi tén nhan vat
trong tranh

4/ Phat
trién
tinh
cam va
ki nang
xa hoi.

2. Tré thé hién
su tu tin, tu luc

2.1 Manh dan tham gia
vao cac hoat dong, manh
dan khi tra 161 cau hoéi

2.2 Cb gang thyc hién
cong vi¢c don gian duogc
giao (chia gidy v&, xép do
choi...)

3. Tré nhan biét
va thé hién cam
xuc, tinh cam

3.3 Nhan bict mot so
trang thai cam xac (s¢
hai, torc gidn) qua tranh

- Nhan biét mét sd trang
thai cam xuc (s¢ hai, tic
gian) qua tranh anh




v6i con nguoi, su
vat  va  hién
twong xung
quanh.

anh

+ Nhan biét cam xuc so¢
hai, tirc gian qua tranh
anh

3.10 Quan tdm dén 18 hoi
ctia qué huong, dat nudc
+ L& hoi: Bé mung ngay
tét ba, me, co

- Quan tam dén 18 hoi
cia qué huong, dat
nudc:

+ L& hoi: Bé mung
ngay tét ba, me, co

4. Tré c¢6 hanh vi
va quy tic ung
xir xa hoi

4.1 Thuc hién duoc mot
sd quy dinh & 16p va gia
dinh:

+ Sau khi choi biét xép
cat do choi, dé d6 dung
d6 choi dung chd, khong
tranh gianh d6 choi

4.2 Biét chao héi va nodi
cam on, xin 101 khi duoc
nhac nhé

4.3 Cho dén lugt:

+ Lay com vao ban an

+ Khi 1én xuéng cau
thang

+ Udng nudc, di vé sinh.

4.7 Cung choi v&i cac
ban trong céac tro choi
theo nhom




5. Tré quan tam
dén moi truwong

5.3 Gilr gin v¢ sinh moi
truong

+ BO rac dang noi quy
dinh

- Gilr gin v¢ sinh moi
truong

+ B0 rac dung noi quy
dinh

5.4 Thich quan sat canh
vat thién nhién va cham
sOc cay

- Bao v€ cham soc con
vat va cay coi

5/Phat
trién
tham
my.

1. Tré cam nhén
va thé hién cam
xuc trudc vé dep
cia cac sy vat,
hién twong trong
thién nhién,
trong cudc sdng

Vui suéng, vo tay noi 1én
cam nhan cua minh khi
nghe cac am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep
ndi bat cta cac su vat,
hién tugng

2. Tré cam nhan
va thé hién cam
xuc trudc vé dep
cua cac tac
pham nghé thuit

2.1 Chad y nghe, thich
duoc hat theo, vo tay,
nhin nhay, lic lu theo
bai hat, ban nhac

2.2 Thich nghe doc tho,
déng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe ké cau
chuyén




3. Tré c6 mot sd
ky nang trong
hoat dong am
nhac

3.1 Nghe cac bai hat, ban
nhac nhac thi€u nhi

3.2 Nghe cac bai hat, ban
nhac nhac dan ca
+ Ly con sdo Go Cong

- Nghe céac bai hat, ban
nhac nhac dan ca
+ Ly con sdo Go Cdng

3.3 Hat tg nhién, hat
duogc theo giai di€u, 101
ca bai hat quen thudc:

+ DPan ga con

Hat tu nhién, hat dugce
theo giai di€u, 101 ca bai
hat quen thudc:

+ Dan ga con

3.5 Str dung cac dung cu
gd, (vO tay) dém theo
phach

+ Qua mung 8/3

Str dung cac dung cu
g0, (v tay) dém theo
phach

+ Qua mung 8/3

3.7 Van dong minh hoa
theo nhip diéu bai hat,
ban nhac

+ Riura mat nhu méo

Van dong minh hoa
theo nhip di¢éu bai hat,
ban nhac

+ Rura mat nhu méo

5. Tré c¢6 mot sd
ky nang trong
hoat dong tao
hinh

5.3 Su dung mot so6 ky
ning nin dé tao thanh cac
san pham c6 1 khbi, 2
khéi:

+ Xoay tron, lan doc:
Nan con tho

5.3 St dung mot so ky
ning nin dé tao thanh
cac san pham co 1 khéi,
2 khébi:

+ Xoay tron, lan doc:
Nan con thé

5.4 Str dung k§ nang dan
dé tao ra san pham don
gian:

- Sur dung ky nang
dan d€ tao ra san
pham don gidn:




+ Dén ga con

+ Dén ga con

5.5 Sir dung k¥ nang cat
dan dé tao ra san pham
don gian.

- Sir dung ky nang cit
dan dé tao ra san pham
don gian.

+ Cat theo duong thang
ngan

(Tap bo phiéu thuc hanh
ki nang van dong tinh
trang 10)

- Su dung ky nang cit
dan dé tao ra san pham
don gian.

+ Cit theo duong thang
ngan

(Tap bo phiéu thuc
hanh ki nang van dong
tinh trang 10)

5.8 Str dung kéo

5.9 Cat théng duoc mot
doan 10cm

5.11 Sur dung ki nang in,
an dé tao ra san phim
don gian:

+ In mau tir dau ngon tay
lam hoa tang ba, me, co

*

Str dung ki nang in,
an dé tao ra san
pham don gian:

+ In mau tir dau ngén
tay lam hoa tang ba,
me, cO *

5.12 Nhan xét san pham
tao hinh




6. Tré thé hién | 6.2 Dit tén cho san pham
sw sang tao Kkhi | tao hinh ciia minh

tham gia hoat
dong nghé thuat
tao hinh




