
THỰC ĐƠN TRONG TUẦN
(Từ ngày 31/3/2025 đến ngày 04/4/2025)

Thứ Bữa sáng Bữa trưa Bữa xế SDD TCBP Dị ứng
thực phẩmĂn Uống

Thứ hai
(31/3)

Hủ tiếu
Nam Vang
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn: Gà nấu nấm đông cô
Canh: Chua cá diêu hồng
TM: Yaourt

Bún riêu tôm Sữa Grow Phô mai Cải bó xôi luộc Thịt heo sốt
Đậu hũ non

Thứ ba
(01/4)

Bánh đa sườn non
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn: Mực xào tam sắc
Canh: Soup lê gim
TM: Thanh long

Miến lươn
Nước nhản
nhục
Sữa Grow

Sữa hộp Rau muống
luộc Chả thịt heo

Thứ tư
(02/4)

Soúp cua
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn: Cá hú kho thơm
Canh: Rau dền nấu mọc
TM: Bánh Flan

Phở gà Sữa Grow Phô mai Bí đỏ hấp Thịt heo kho
cà rốt

Thứ
năm
(03/4)

Bánh canh
Thịt heo
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn: Ếch xào lăn
Canh: Bầu nấu mọc
TM: Chuối cau

Mì xá xíu,
cải ngọt Sữa Grow Sữa hộp Bắp cải luộc

Thứ sáu
(04/4)

Cháo cá lóc,
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn : Bì nấu cà rốt
Canh : Chua bông điên điển
nấu cá hú
TM: Yaourt pho mai

Bánh mì trứng
cút Sữa Grow Bánh

plan Rau dền luộc

Cấp dưỡng nấu chính Người duyệt thực đơn

PHẠM THỊ KIỀU DUNG NGUYỄN THỊ THU THẢO


