
THỰC ĐƠN TRONG TUẦN
(Từ ngày 14/4/2025 đến ngày 18/4/2025)

Thứ Bữa sáng Bữa trưa Bữa xế SDD TCBP Dị ứng
thực phẩmĂn Uống

Thứ
hai
(14/4)

Soúp cua
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn: Cá chẽm sốt chanh dây
Canh: Bí ngòi nấu thịt heo
TM: Yaourt

Mì tim heo
Sữa Grow Phô mai Cải ngọt luộc Thịt heo nấu

chanh dây

Thứ ba
(15/4)

Phở bò
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn: Tôm sốt chanh dây
Canh: Cải thìa nấu mọc
TM: chuối cau

Bún Thang

Sữa Grow
Nước sâm
bí đao

Sữa hộp Su su luộc

Thứ tư
(16/4)

Hủ tiếu sườn
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn: Thịt bò xào nấm kim châm
Canh : Bạc hà, thơm, nấu cá basa
TM: Bánh flan

Hoành thánh
nấu mọc

Sữa Grow Phô mai Bắp cải luộc
Thịt heo xào
Nấm kim

châm

Thứ
năm
(17/4)

Bánh đa cá
rô đồng
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn: Mực xào chua ngọt
Canh: Canh soup lagim
TM: Đu đủ

Nui nấu thịt gà
Sữa Grow

Sữa hộp Đậu cove luộc

Thứ
sáu
(18/4)

Cháo mực
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn : Gà hầm khoai tây cà rốt
Canh: Canh rau muống nấu hến
TM: Yaourt phô mai

Bánh bông lan
chà bông Sữa Grow

Bánh flan Rau muống
luộc

Thịt heo nấu
Tam dưa

Cấp dưỡng nấu chính Người duyệt thực đơn

PHẠM THỊ KIỀU DUNG NGUYỄN THỊ THU THẢO


