
THỰC ĐƠN TRONG TUẦN
(Từ ngày 07/4/2025 đến ngày 12/4/2025)

Thứ Bữa sáng Bữa trưa Bữa xế SDD TCBP Dị ứng
thực phẩmĂn Uống

Thứ
hai
(07/4)

NGHỈ LỂ
NGÀY 10/3 ÂM LỊCH

Thứ ba
(08/4)

Hoành thánh
Sườn non
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn: Cá thu kho cà thơm
Canh: Dưa hường nấu thịt
TM: Chuối cau

Súp tôm Sữa Grow
Nước tắc Sữa hộp Cải thìa luộc

Thứ tư
(09/4)

Mì bò kho
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn :Tôm sốt chua ngọt
Canh: Rau đay nấu cua đồng
TM: Bánh Flan

Cháo thịt gà Sữa Grow Phô mai Đậu bắp luộc Thịt heo
Xào chua ngọt

Thứ
năm
(10/4)

Nui rau củ
Nấu tôm
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn: Mực xào tứ xuyên
Canh: Bí ngòi nấu mọc
TM: Dưa hấu

Bún cá
Diêu hồng Sữa Grow Sữa hộp Giá hẹ xào Thịt heo sốt

Đậu hủ non

Thứ
sáu
(11/4)

Hủ tiếu mực
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn : Gà nấu đậu
Canh : Chua thơm cá basa
TM: Yaourt phô mai

Bánh mặn
Trứng cút Sữa Grow Bánh

plan Bông cải luộc Thịt heo
nấu đậu

Cấp dưỡng nấu chính Người duyệt thực đơn

LÊ THỊ HẠNH NGUYÊN NGUYỄN THỊ THU THẢO


