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Giáo viên thực hiện: Mầm 3
	Giờ sinh hoạt
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu

	Đón Trẻ, trò chuyện sáng
	- Trò chuyện về nguy hại khi vứt túi nilong ra môi trường
- Trò chuyện và cho trẻ xem tác của túi nilong trong môi trường sống
- Nhận biết hành vi xả rác, túi inlong ra môi trường
- Nói về các nguyên vật liệu thải bỏ được tái sử dụng trong khi tham gia hoạt động

	Thể dục sáng
	Thể dục sáng
- Tập phát triển nhóm cơ và hô hấp
- Tập dư cân béo phì
+ Bật về phía trước
+ Chạy 100m sân
+ Nhảy lò cò

	Học
	Bò theo hướng dích dắc
(MT 4)
NHẬN BIẾT TÁC HẠI CỦA TÚI NILONG
(MT 17)
	Ghép đôi
(MT 29)
Thể hiện cảm xúc diễn tả bằng lời nói  khi mùa xuân đến
	Nghe hát: Lý cây bông- Màu hoa
(MT 67)
Nhận biết 1 số hành động nguy hiểm
	Tạo bức tranh mùa đông
(MT 79)
 Nghe bài thơ: Tết đang vào nhà
 
	Kể Chuyện " Câu chuyện Bốn Mùa"
(MT 40)
Làm Album về các loại hoa

	Chơi Ngoài Trời
	- Quan sát: Quan sát các loại hoa trong trường, quan sát thời tiết, quan sát vườn rau
- Trò chơi vận động : Cá sấu lên bờ, cáo và thỏ,  Đua ô tô….
- Chơi tự do: Bóng, thùng ném bóng, vòng, chai nước, buling, Cà kheo, tôm cua cá, cần câu, bình tưới,lá cây….
- TCDG: Dung dăng dung dẻ, bịt mắt đập nêu, lùa vịt....
CHUẨN BỊ
Địa điểm thuận lợi, an toàn cho trẻ
Vòng, chai, máng nước, lá cây khô, đồ chơi cát nước, đồ chơi chuyền nước, gáo dừa,dây thừng, bóng, sỏi, đi cà kheo, bao bố, phấn, cát màu đồ chơi ngoài trời sẳn có

	Chơi, Hoạt Động Ở Các Góc
	Góc Phân Vai
 
Chuẩn bị
- Đồ chơi gia đình: nồi , chén, chảo, đũa, muỗng
- Đồ chơi bán hàng: bánh mứt, các loại rau củ quả
Góc Xây Dựng
 
Chuẩn bị:
- Nhà .
- Hàng rào
- Lõi pin khối gỗ . 
- Cây xanh , hoa , cây ăn qủa
Góc kể chuyện
 
Chuẩn bị

- Tranh ảnh minh họa câu chuyện: Câu chuyện 4 mùa, sự tích hoa cúc trắng, chiếc ấm sành
- Truyện sáng tạo,
- Truyện tự tạo:  Câu chuyện 4 mùa, sự tích hoa cúc trắng, chiếc ấm sành
Góc tạo hình
 
Chuẩn bị
- Tranh tô màu 
- Giấy màu, hồ dán, bút màu.
- Một số nguyên vật liệu đơn giản.
Góc Vận Động
 
Chuẩn bị
Gậy, bóng, lắp ráp, thảm chơi nhảy lò cò.
 

	Ăn, ngủ, vệ sinh
	Rèn cho trẻ đánh răng sau khi ăn.
-Tiếp tục rèn rửa tay bằng xà phòng và trình tự các thao tác cho trẻ
-Nhận biết sự liên quan giữa ăn uống với bệnh tật ( tiêu chảy, sâu răng…)
-Biết sau khi ăn xong dọn dẹp bàn ghế.
-Không nói chuyện, nghịch phá bạn
-Ngủ ngoan, tự giác đi vệ sinh khi có nhu cầu

	Hoạt động chiều
	- Dạy trẻ biết giữ gìn vệ sinh môi trường: không xả rác bừa bãi.
- Xem clip : Không nhận quà của người lạ
- Xem các video về ngày tết
	 - Trò chuyện về việc sử dụng túi nylon, thay vào đó sử dụng túi thân thiện để bảo vệ môi trường.
- Nghe bài hát : Ông địa dễ thương
- Quan sát hoa cúc vàng
	- Rèn cho trẻ kỹ năng vẽ các nét cơ bản
- Vỗ tay theo nhịp bài hát: Sắc màu trái cây
- Trả lời câu đố về các loại trái cây
	Đọc bài vè trái cây
Dạy trẻ biết nói đủ nghe, không nói lí nhí
Nhận biết lợi ích của việc ăn đủ lượng và đủ chất
	 Dạy trẻ biết lợi ích của việc giữ gìn vệ sinh môi trường đối với sức khỏe con người: môi trường sạch, con người ít bệnh.…
Kể những hoạt động quen thuộc trong ngày tết
Chơi trò chơi: Hoa nở



