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	Giờ sinh hoạt
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu

	Đón Trẻ, trò chuyện sáng
	- Tuyên truyền bệnh sốt siêu vi
- Nhắc nhở trẻ chào hỏi cô và ba mẹ

- Trò chuyện với trẻ về  lựa chọn trang phục theo thời tiết

- Trò chuyện vơi trẻ về phương tiện đi học của bé khi đến trường
- Nhắc trẻ đi học đúng giờ hơn để tham gia tập thể dục sáng cùng bạn và cô.
- Nhắc nhở trẻ không nên thức khuya để  đi học sớm .

 

	Thể dục sáng
	Thể dục sáng
- Tập động tác phát triển nhóm cơ và hô hấp

- Tập dư cân béo phì
+ Bật về phía trước

+ Chạy 100m sân

+ Nhảy lò cò

	Học
	Vđtn: đường em đi 
(mt 70)
Đọc đồng dao: con cua mà có hai càng
	Gộp và đếm 2 nhóm đối tượng cùng loại có tổng trong phạm vi 5
(mt 28)
Xếp thuyền giấy
	Thơ: "em tập lái máy bay"
(mt 43)
Vẽ máy bay
(mt 72)
	Dạy trẻ kỹ năng tự bảo vệ bản thân
Truờn theo đường dích dắc - ném túi cát vào rổ
(mt 4)
	Làm quen với kéo: cắt theo đường thẳng,nét xiên
 
Quan sát  chiếc máy bay
(mt 20)

	Chơi Ngoài Trời
	- Quan sát: vườn bí , vườn cà chua của bé, xe đạp
- Trò chơi vận động: gánh nước qua cầu, ném bóng vào ô, nhảy nai, gà đẻ trứng
- Chơi tự do đồ chơi cô chuẩn bị: Nước, cát, lá cây, bóng, vòng, cà kheo, chai nhựa, lon, khung thành, ống nước, màu nước, rổ, cá bằng mút bitis, cần câu, hủ bánh flan, hủ rau câu, bi, hoa, ống hút, nhạc, mũ thỏ, vạch mức,…

 

	Chơi, Hoạt Động Ở Các Góc
	vui chơi trong lớp
* Góc Phân Vai.

Chuẩn bị

- Dụng cụ trong gia đình.
- Rau ,củ quả, một số phương tiện giao thông…

* Góc toán

- Chuẩn bị

- Một số bt xếp tranh PTGT.
- Hình hình học., bài tập toán

* Góc Xây Dựng.

Chuẩn bị

- Cổng, rào, một số ô tô các loại.
- Lõi phim, hộp thuốc…- Cổng, rào, một số ô tô các loại.
- Lõi phim, hộp thuốc…
 

* GócTạo hình

Chuẩn bị

- Tranh tô màu PTGT.
- Hộp giấy, hồ dán, màu sáp, nắp chai, lõi giấy, băng keo

* Góc Vận Động

Chuẩn bị

- Vòng.
- Túi cát, thun.

* Góc đọc sách: 

Chuẩn bị: sách , tranh ảnh, truyện tranh, sách thiếu nhi , sách tự tạo ( hoa, rau, cây xanh, con vật nuôi) tranh ảnh về kỹ năng bảo vệ bản thân, truyện khám phá.

* Góc Nội trợ: 

Chuẩn bị: khuôn in, xôi gấc, vá, dĩa, chén nhựa, muỗng.

	Ăn, ngủ, vệ sinh
	- Trẻ biết tránh một số việc có thể gây nguy hiểm (Không cười đùa trong khi ăn, uống hoặc khi ăn các loại quả có hạt dễ bị hóc sặc,....
- Trẻ có thói quen, giữ gìn sức khỏe và đảm bảo sự an toàn bản thân

- Ích lợi của việc ăn nhiều rau và trái cây
- Trẻ biết nói với người lớn khi bị đau, chảy máu. Trường hợp khẩn cấp cần giúp đỡ
- Có hành vi và thói quen tốt trong ăn uống : mời cô và bạn cùng ăn, không chen lấn khi lấy thức ăn Không ngậm thức ăn
- Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ

	Hoạt động chiều
	tập kỹ  năng "Cài cởi áo khoác"

Vận động tự do theo bài hát Đường em đi

Đếm số lượng từ 1 đến 5 với nhiều đối tượng khác nhau ( ôn)

(MT 6)
	Đặc điểm nổi bật và ích lợi của cây, hoa, quả quen thuộc ( mận, xoài, táo…)·

Phân loại PTGT đường bộ và đường thủy

Ôn lại kỹ năng Đi trong đường hẹp đầu đội túi cát

(MT 18)
	-Nghe hiểu nội dung  truyện:,giọng hót chim Sơn ca  
-Cầm sách đúng chiều, mở  sách, “đọc” truyện 

- Dán tranh xe ô tô tải

(MT 21)
	- Xem clip bảo vệ chăm sóc cây cối: tưới cây, vun đất cho cây, bắt sâu, tỉa cành lá…

- Xem phim và  xử lý tình huống khi trẻ ngồi trên xe máy( không đội nón bảo hiểm, giỡn, đưa tay ra ngoài)

- Vẽ con đường đến trường

(MT 27)
	- Tạo ra tranh sáng tạo trang trí túi vải của bé 
- Chọn tranh và Đếm đối tượng trong phạm vi 5

- Chơi trò chơi âm nhạc: Nghe nhạc đoán tên bài hát


