
Thứ Bữa sáng Bữa trưa Bữa xế Bữa phụ

Thứ 2

- Cháo thịt bò nấm rơm

- Sữa Deli Kids

- Cá cờ sốt chanh dây

-  Canh cải thảo nấu tôm,

- Bầu luộc. Mít thái không hạt

- Nui sao nấu tôm, thịt

- Uống nước tắc

Yakul

Thứ 3

- La gu bánh mì

- Sữa Deli Kids

 


- Trứng chiên thịt bằm

- Canh bí đỏ nấu tôm, cải ngọt luộc

- Lê đường

- Bánh canh nấu tôm thịt

- Uống nước ép dưa hấu

Yaourt

Thứ 4

Hoành thánh nấu tôm, thịt

Uống sữa Deli kids

- Cá diêu hồng chưng tương

-  Canh cải ngọt nấu tôm, Bắp cải luộc

- Thanh long

- Bánh cá chà bông

- Uống sữa Deli kids

 Kem flan

Thứ 5

- Bún bò huế 

- Sữa Deli Kids

 


- Mực xào rau củ

-  Canh đậu hũ non nấu cà chua. Cải thìa luộc

- Táo Fushi

- Cháo gà đậu xanh

- Uống nước chanh dây

 
 Yakul

Thứ 6

- Soup cua

- Sữa Deli Kids 

 

- Thịt kho củ cải

- Canh bí xanh nấu thịt bằm, Đậu coove luộc

- Táo Dưa hấu

- Bánh bao Hoàng Ngọc

- Sữa Deli Kids 

 
Sữa chua

Cấp dưỡng nấu chính: Trần Thị Kim Quí Người duyệt thực đơn:Trần Thị Mỹ Duyên

THỰC ĐƠN ĂN TRONG TUẦN 3 THÁNG 3
THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH

Huyện Nhà Bè

Xã Phước Kiển Tuần lễ từ ngày 17-3-2025  đến ngày  21-3- 2025

MN Họa Mi




