
Thứ Bữa sáng Bữa trưa Bữa xế Bữa phụ

Thứ 2

- Cháo cá thu cà rốt, 

hành ngò.

- Uống sữa Deli kisk

- Sườn ram

-  Canh bí đỏ nấu thịt bằm

- Bắp cải luộc. Đu đủ

- Nui nấu tôm, mực

- Uống nước tắc
Yakul

Thứ 3

- Hủ tiếu bò kho

- Sữa Deli Kids

 


- Cá diêu hồng chiên nước mắm

- Canh cải ngọt nấu tôm, Bầu luộc

- Táo FuSi

- Lẩu tươi 

- Uống nước ép dưa hấu
Yaourt

Thứ 4

Bún riêu cua đồng

Uống sữa Deli kids

- Thịt gà kho thơm

-  Canh khoai mỡ nấu tôm, Bí xanh luộc

- Thanh long

- Bánh Đăng khôi

- Uống sữa Deli kids

 

Kem flan

Thứ 5

- Mì ý sốt cà chua

- Sữa Deli Kids

 


- Xíu mại sốt cà chua

-  Canh  mồng tơi, rau dền, Bắp cải luộc

- Mận thái

- Cháo đậu đỏ nấu thịt bằm

- Uống nước chanh dây

 


Yakul

Thứ 6

- Canh bún

Uống sữa Deli kids

- Thịt kho trứng cút

- Canh bí xanh tôm, thịt, Giá luộc

- Dưa hấu

- Bún mộc

- Uống nước  cam

 

Kem

Thứ 7

-Cháo lươn đậu xanh

- Uống sữa Deli kisk

 


- Tôm, thịt xào nấm

- Canh soup rau củ hầm xương. Rau muống luộc

- Ổi không hạt

- Bánh mặn Hoàng Ngọc

- Sữa Deli Kids 

 

Yakul

Cấp dưỡng nấu chính: Trần Thị Kim Quí Người duyệt thực đơn:Trần Thị Mỹ Duyên

THỰC ĐƠN ĂN TRONG TUẦN 4 THÁNG 4
THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH

Huyện Nhà Bè
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MN Họa Mi




