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Giáo viên thực hiện: Họa mi Mầm 2
	Giờ sinh hoạt
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu

	Đón Trẻ, thể dục sáng
	- Tập thể dục sáng: Tập các bài tập phát triển các nhóm cơ, hô hấp
- Tập dư cân, béo phì: Chạy nhanh, chậm, Nhảy lò  cò.

	Trò chuyện sáng
	- Trẻ biết tránh một số việc có thể gây nguy hiểm: Không nghịch các vật sắt nhọn
- Trẻ biết uống nước đun sôi hoặc nước tinh khiết
- Trẻ biết cởi bớt quần áo khi thời tiết nóng để phòng ngừa bệnh tật.
- Trẻ biết ăn các thức ăn tốt cho sức khỏe
- Biết quan sát, nhận xét đặc điểm nổi bật của các sự vật, hiện tượng tự nhiên quen thuộc.

	Giờ học
	Chạy được 15 m liên tục theo hướng thẳng và ném xa 1 tay
(MT 4)
Cắt dán cái thang
(MT 7)
	Hoa nở trong nước
(MT 20)
Hát bài hát: "Em yêu thủ đô"
(MT 71)
	Nghe kể câu chuyện: Ai ngoan sẽ được thưởng
(MT 43)
Thực hiện bài tập tạo hình
(MT 50)
	Thực hiện bài tập nối hình ảnh 
Xếp xen kẽ 2 đối tượng
(MT 32)
	Nặn ông mặt trời
(MT 80)
Thực hiện bài tập toán

	Chơi Ngoài Trời
	- Quan sát đặc điểm nổi bật , quen thuộc: cây cải, hoa lan
+ TCVĐ: Chuyền bóng , kéo co, vượt chướng ngại vật.
+ TCDG: Chi chi chành chành, lộn cầu vồng.
+ Chơi tự do: Ném túi cát, ném vào cổ chai, gấp sỏi, câu cá, cà kheo, nhặt lá, chuyền nước, bolin, chăm sóc cây và tưới cây…
* Chuẩn bị:
- Cây cải, Hoa lan, Bóng, Dây, Túi cát, Sỏi, cà kheo, .....

	Chơi trong góc
	Góc phân vai.
- Gia đình
* chuẩn bị:
- Bộ đồ dùng của gia đình.
- Cam tươi, Chanh tươi, Ly , đường, đá, khăn, bàn ghế, Xe bán nước...
Góc xây dựng.
* chuẩn bị:
- Cổng, Gạch các loại, Đồ lắp ghép, Cây xanh, Nắp chai, Lon bia,Sỏi , đá cuội, hoa....
Góc tạo hình.
* chuẩn bị:
- Giấy màu
- Màu nước
- Hồ
Góc âm nhạc.
 
* chuẩn bị:
- Nhạc các bài hát cho trẻ, mũ múa, trống, lắc...
Góc Toán.
*chuẩn bị:
- Hình ảnh các con vật, bông hoa, cây , bài tập lật hình...
Góc kể chuyện.
*chuẩn bị:
-Mô hình nhân vật rời, tranh câu chuyện...
Góc đọc sách.
*chuẩn bị:
-Tranh các bài thơ
Góc vận động
* Chuẩn bị:
- Vợt, Bóng, Lon, Cát, sỏi.
Góc thiên nhiên.
* Chuẩn bị:
- Bình tưới
- Xẻng
- Bao tay
Góc khám phá
 
- Làm thí nghiệm'' Chất tan, không tan, vật chìm, vật nổi''
* Chuẩn bị:
- Nước, muối, đường, ly, đất, đá, sỏi, gỗ, lá.....
(MT 44, MT 68, MT 70, MT 75)

	Giờ ăn, ngủ, vệ sinh
	- Rửa tay trước và sau khi ăn.
- Khuyến khích trẻ ăn hết xuất.
- Dạy trẻ khi ăn trái cây phải bỏ vỏ vào sọt rác.
- Dạy trẻ ngủ ngay ngắn, không chọc phá bạn khi ngủ.
- Biết cất gối đúng nơi quy định.

	Hoạt động chiều
	Nghe đọc câu chuyện: Lợn con đi thăm bạn
Trò chuyện cùng trẻ về những việc đơn giản làm giúp mẹ
Hát lại các bài hát đã học
(MT 43)
	Chơi xếp khối gỗ
Trẻ đếm số lượng từ 1 đến 4 trên nhiều đối tượng
Đọc bài thơ mưa
	Nghe cô đọc bài thơ Ảnh Bác
 Cho trẻ xem ảnh Bác Hồ và trò chuyện về Bác Hồ
Ôn số 5
(MT 59)
	Nghe  bài hát: "Ai yêu Bác Hồ Chí Minh hơn thiếu niên nhi đồng"
Thực hiện tô màu tranh tự do
Chơi tự do
(MT 59)
	Vẽ Hồ gươm
Chơi ghép hình
Hát bài hát đã học



