
LỚP CHỒI 

Chủ đề: Nước 

                                                   KẾ HOẠCH TUẦN 1                                      

Ngày:31-3/1-4/2025 

 

Hoạt động 

 

 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Thể dục sáng - Khởi động: Cho trẻ đi kết hợp với nhạc với các kiểu chân , tay, chạy chậm, nhanh … 

- BTPTC: 

- Tay : 3 Lần 8 nhịp. 

- Chân: 3 lần 8 nhịp. 

- Bụng: 3lần 8 nhịp. 

- Bật: Bậc chụm tách chân tự do số lần với 8 nhịp 

Gìơ học -Đề tài: “Nước” 

 

 

- Chữ cái Ư trang 27 

 

     

-Số thứ tự trong 

phạm vi 5 

 

-Bé tập tô các nét cơ 

bản: nét thăt trang 

19 

 

-Bò chui qua cổng 

kết hợp ném trúng 

đích nằm ngang 

 

-Nặn xiên nấm 

-Truyện: giọt nước 

tí xúi 

 

-Bài tập toán : nặng 

–nhẹ trang 26 

 

 

 VĐTN: Gọi bướm 

 

 

-Thực hành tạo hình 

:dán thức ăn cho con 

vật trang 10 



 

Chơi góc 

Góc phân vai cửa hàng bán  nước 

Góc tạo hình : vẽ,nặn theo ý thích 

Góc xây dựng :xây theo ý thích 

Góc âm nhạc : hát chủ diểm 

 

Vs, ăn, ngủ. 

Tập kỹ năng vệ sinh cá nhân , lau mặt, đánh răng, rữa tay với xà phòng. 

Tập thói quen tốt trong khi ăn ( Nhai kỹ, không nói chuyện, không bóc thức ăn….) 

Biết ngủ đúng vị trí bạn trai-gái, giữ trật từ khi ngủ. 

Giáo dục trẻ biết tiết kiệm nước, xà phòng, không đùa giỡn trong nhà vệ sinh. 

 

 

 

LỚP CHỒI 

 KẾ HOẠCH TUẦN 2 Ngày:7-11/4/2025 

 

Hoạt động 

 

 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

      Đón trẻ - Cũng cố thói quen xin lỗi khi làm sai, biết cám ơn khi được sự giúp đỡ, quan tâm của người khác. 

 

Thể dục sáng 

- Khởi động: Cho trẻ đi kết hợp với nhạc với các kiểu chân , tay, chạy chậm, nhanh … 

- BTPTC: 



- Tay : 3 Lần 8 nhịp. 

- Chân: 3 lần 8 nhịp. 

- Bụng: 3lần 8 nhịp. 

- Bật: Bậc chụm tách chân tự do số lần với 8 nhịp 

 

Gìơ học      - Đề tài : Gío 

 

 

-Làm bài tập toán: 

nặng –nhẹ trang 26 

       

 

 -Bậc nhảy từ trên 

cao xuống  

(30-35cm) 

 

-Làm bài tập khám 

phá: các hiện tượng 

tự nhiên trang 21 

-Nặn cái nón 

 

 

-Ôn Kể chuyện :giọt 

nước tí xúi 

-Nhận bết buổi: trưa 

,chiều tối 

 

-Làm thực hành tạo 

hình từ ni long trang 

17 

 

-VĐTN :chú bội đội 

 

 

-Bài tập chữ cái chũ 

V trang 28 

  : 

 

Chơi góc 

Góc phân vai cửa hàng bán  nước 

Góc tạo hình : vẽ,nặn theo ý thích 

Góc xây dựng :xây theo ý thích 

Góc âm nhạc : hát chủ diểm 

 

Vs, ăn, ngủ. 

Tập kỹ năng vệ sinh cá nhân , lau mặt, đánh răng, rữa tay với xà phòng. 

Tập thói quen tốt trong khi ăn ( Nhai kỹ, không nói chuyện, không bóc thức ăn….) 

Biết ngủ đúng vị trí bạn trai-gái, giữ trật từ khi ngủ. 

Giáo dục trẻ biết tiết kiệm nước, xà phòng, không đùa giỡn trong nhà vệ sinh. 

 



 

LỚP :CHỒI 

 KẾ HOẠCH TUẦN 3 Ngày:14-18/4/2025 

 

Hoạt động 

 

 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

 

Trò chuyện sáng 

- Khởi động: Cho trẻ đi kết hợp với nhạc với các kiểu chân , tay, chạy chậm, nhanh … 

- BTPTC: 

- Tay : 3 Lần 8 nhịp. 

- Chân: 3 lần 8 nhịp. 

- Bụng: 3lần 8 nhịp. 

- Bật: Bậc chụm tách chân tự do số lần với 8 nhịp 

 

Gìơ học -Thể dục Nhảy lò cò 

 

- Làm bài tập toán 

cao thấp trang 23 

-Đề tài :”sách” 

 

-Vđtn :Gọi bướm 

       

 

     

-Kể chuyện:Mèo 

con và quyển sách 

 

-Thực hành tạo hình 

từ khăn giấy 

-Toán :Nhạn biết ý 

nghĩa các con số 

trong cuộc sống 

trong phạm vi 10 

 

-Làm bài tập chữ 

cáiT trang 25 

   

-Tạo hình :Vẽ cảnh 

trời mưa 

 

-Thí nghiệm sự kì 

diệu của nước muối 

ăn  



 

Chơi góc 

Góc phân vai cửa hàng bán sách. 

Góc tạo hình : Xé dán,vẽ,nặn theo ý thíchiết  

Góc xây dựng :xây theo ý thích 

Góc âm nhạc : hát chủ diểm 

 

Vs, ăn, ngủ. 

Tập kỹ năng vệ sinh cá nhân , lau mặt, đánh răng, rữa tay với xà phòng. 

Tập thói quen tốt trong khi ăn ( Nhai kỹ, không nói chuyện, không bóc thức ăn….) 

Biết ngủ đúng vị trí bạn trai-gái, giữ trật từ khi ngủ. 

Giáo dục trẻ biết tiết kiệm nước, xà phòng, không đùa giỡn trong nhà vệ sinh. 

 

 

 

 

LỚP CHỒI 

                KẾ HOẠCH TUẦN 4                              Ngày:21-25/4/2025 

 

Hoạt động 

 

 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Trò chuyện sáng - Khởi động: Cho trẻ đi kết hợp với nhạc với các kiểu chân , tay, chạy chậm, nhanh … 

- BTPTC: 



- Tay : 3 Lần 8 nhịp. 

- Chân: 3 lần 8 nhịp. 

- Bụng: 3lần 8 nhịp. 

- Bật: Bậc chụm tách chân tự do số lần với 8 nhịp 

Gìơ học -Kỷ năng:Bé đội mũ 

bảo biểm an toàn 

 

-Làm bài tập toán: đo 

dung tích trang 27 

 

-Tạo hình: Xếp quạt 

 

-Làm bài tập khám 

phá : Quê hương đất 

nước trang 27 

. 

-VĐTN: Yêu Hà 

Nội 

 

-Thực hành tạo hình 

tạo hình bình hoa 

trang 15 

-Thể dục:Trèo qua 

ghế dài 1,5-30m 

 

-Thí nghiệm : Dầu 

ăn và nước 

 

 

- Kể chuyện : cây táo 

thần 

 

-Làm bài tập:Chữ cái 

X trang 29 

 

 

Chơi góc 

Góc phân vai cửa hàng bán sách. 

Góc tạo hình : Xé dán,vẽ,nặn theo ý thích 

Góc xây dựng :xây theo ý thích 

Góc âm nhạc : hát chủ diểm 

 

Vs, ăn, ngủ. 

Tự cầm bát,  thìa  xúc  ăn  gọn  gàng,  không  rơi  vãi,  đổ thức  ăn 

- Giữ vệ sinh sạch sẽ trước khi ngủ 

-Tập kỹ năng vệ sinh cá nhân , lau mặt, đánh răng, rữa tay với xà phòng. 

- Biết đi vệ sinh khi có nhu cầu. 

- Đi vệ sinh đúng nơi  quy  định. 

-Nhân biết các ký hiệu chỉ dẫn trong nhà vệ sinh công cộng 



 


