
Bữa sáng Bữa trưa Bữa xế Bữa phụ 

Thứ 2 
Hoành thánh tôm đồng

Sữa chua

Cơm, Bầu sốt trứng vịt  

Canh cải thìa tôm đồng thịt 
Phở bò Thanh long 

Thứ 3 
Hủ tiếu NV thịt heo, mực

Sữa chua

Cơm

Trứng sốt củ hànhn thịt xay, su xào (NT)

Trứng sốt thịt chiên củ hành(MG)

Canh rau dền mồng tơi tom đồng 

Miến thịt gà Nước cam

Thứ 4 
Bún gạo nấu thịt heo bằm

Sữa chua

Cơm, Gà nấu patee 

Canh bí xanh tôm đồng  thịt  heobằm, 

Nui nấu cà rốt 

thịt heo bằm 
Đu đủ chín 

Thứ 5 
Súp rau củ óc heo

Sữa chua

Cơm, Cá sốt thơm(NT)

Cá kho thịt nạc (MG)

Canh mướp bồ ngót tôm đồng 

Mì thập cẩm Dưa hấu 

Thứ 6 
Miến vịt

Sữa chua

Cơm,Thịt heo sốt cà chua trứng cút 

 canh hẹ đậu hủ thịt, 
Hủ tiếu mực Nho ngọt 

Thứ 7 
Mì trứng tôm thịt

Sữa chua

Cơm, GÀ xào xả 

Súp rau củ thịt nạc, 

Bánh canh cá 

lóc 
Xoài 

 
THỰC ĐƠN TUẦN

Mầm Non Họa Mi 
Từ ngày: 31/3/2025 Đến ngày 5/4/2025 

Thứ

   

Người lập bảng Cấp dưỡng Hiệu phó bán trú 

(Ký, ghi rõ họ tên) (Ký, ghi rõ họ tên) (Ký, ghi rõ họ tên) 


