
Bữa sáng Bữa trưa Bữa xế Bữa ăn phụ 

Thứ 2 
PHở bò

Sữa chua

Cơm, Thịt heo kho đậu hủ

Canh đu đủ tép  
Mì vàng nấu gà Chuối sứ 

Thứ 3 
Nui nấu hải sản

Sữa chua

Cơm,Cá ba basa sốt cà (MG) 

Cá basa kho cà(NT )

Canh cải ngọt thịt heo, 

Hủ tiếu NV tôm 

đồng thịt heo 
Thanh long 

Thứ 4 
Bún gạo nấu thịt heo bằm

Sữa chua

Cơm, Mực xào su 

Canh bó sôi thịt nạc
Hoành thánh tôm Xoài 

Thứ 5 
Hủ tiếu cá lóc

Sữa chua

Cơm, Tôm viên đậu hủ non-mướp Nhật xào (MG)

Mướp nhật kho thịt heo(NT)

Canh bầu thịt nạc

Cháo hến Đu đủ chín 

Thứ 6 
Miến vịt

Sữa chua

Cơm, Trứng thịt heo chiên đậu bún (MG)

Trứng xào đậu bún(NT)

Canh cải dún  thịt heo

Bún riêu cua 

đồng 
Nước cam

Thứ 7 
Súp rau củ thịt heo

Xúc Xích

Cơm,Thịt heo kho củ cải

Canh khoai mỡ tép, 
Bún gạo mực Dưa hấu 

Người lập bảng Cấp dưỡng Hiệu phó bán trú 

(Ký, ghi rõ họ tên) (Ký, ghi rõ họ tên) (Ký, ghi rõ họ tên) 

Phòng GD&ĐT Quận 6 
THỰC ĐƠN TUẦN

Mầm Non Họa Mi 

Từ ngày: 21/04/2025 Đến ngày 26/04/2025

Thứ
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 Cá ba basa lăn bột 

chiên(


