
TRƯỜNG MẦM NON HOA PHƯỢNG HỒNG THÔNG BÁO: HIỆN TẠI TÌNH HÌNH DỊCH CÚM MÙA ĐANG GIA TĂNG MẠNH KÍNH MONG QUÝ PHỤ HUYNH CÙNG NHÀ TRƯỜNG PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH
1. Bệnh cúm mùa là gì?
Cúm mùa, thường do vi rút cúm A hoặc B gây ra, có các triệu chứng như sốt đột ngột, ho (thường là ho khan), đau đầu, đau cơ và khớp, đau họng và sổ mũi. Ho có thể nghiêm trọng và kéo dài trên 2 tuần. Hầu hết mọi người khỏi bệnh trong vòng một tuần, nhưng cúm có thể gây bệnh nặng hoặc tử vong ở những nhóm có nguy cơ.
2. Bệnh cúm được điều trị như thế nào?
Người bệnh cúm nên uống nhiều nước và nghỉ ngơi. Hầu hết người bệnh sẽ hồi phục trong vòng một tuần. Thuốc kháng vi rút có thể làm giảm các biến chứng nghiêm trọng và tử vong, đặc biệt quan trọng đối với các nhóm có nguy cơ cao và cần được dùng sớm (trong vòng 48 giờ sau khi có triệu chứng). Thuốc kháng sinh không có hiệu quả đối với vi rút cúm.
3. Làm sao để ngăn chặn cúm lây lan?
Cúm có thể lây lan qua các giọt bắn khi người bệnh ho, hắt hơi hoặc qua bàn tay bị nhiễm vi rút. Để hạn chế lây truyền, mọi người nên che miệng và mũi bằng khăn giấy khi ho, sau đó vứt khăn giấy đúng nơi quy định và rửa tay kỹ lưỡng.
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Théng diép truyén théng phong, chéng cim
(Dinh kém theo ké hoach 56 ...../KH-TTYT ngay 10 thang 2 néim 2025).

Dé chi ddng phong, chéng dich clim mia, ngwdi dén thue hién t6t cdc néi dung sau:
Che miéng va mii khi ho hoc hit hoi, t5t nhét che bing khan vai hoac khan
tay hoac khan gidy ding mét lin hodc ng tay do dé 1am giam phét tan cac dich tiét
g hé hip; Deo khiu trang tai noi tip trung déng ngwdi, rén céc phuong tién giao
théng céng céng; thréng xuyén rira tay bing xa phong va nuée sach hodc dung dich
sét khudn tay ( nhit 13 sau khi ho, ht hoi).

Khong khac nhd bixa bii noi cbng cdng; Han ché tidp xic véi ngudi mic
bénh clim hodc cic trzdng hop nghi ngé mac bénh khi khong can thiét; Tiém vaccin
clim mita phéng bénh; Thye hién 16i séng linh manh; n thic an i chit dinh duong
4 ngan ngira hilm vivs cim; ting cuéng vén déng the lyc, ning cao st khde.

Luru 3 Khi 8 triéu chibng ho, s61, s misi, dau ddu, mét moi, khéng te ¥
1am xét nghiém va mua thuée diéu tr tai nha ma cin lién hé vGi co 6 y 1€ d duoe
vén, khém v xi trf kip thisi
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