	NGÀY


	ĂN SÁNG
	MẶN – CANH
	TRÁI CÂY
	XẾ
	TRƯA CÔ

	Thứ Hai

23/12/2024

	- Bánh mặn xúc xích
- Sữa: Nutrikid
- Yaourt 
	- Cà ri tôm khoai lang, khoai môn
- Canh mướp nấm rơm thịt gà 
 - Sữa Nutricare (SDD)


	Thanh long

	- Cháo thịt heo khoai tây
- Sữa: Nutricare

	- Đậu hủ chiên sốt xí muội
- Canh cải thảo

	Thứ Ba

24/12/2024

	- Phở gà hành tây
- Sữa: Nutrikid
- Bánh flan 
	- Thịt xíu mại củ sắn sốt cà chua
- Canh cải ngọt nấu tôm tươi
- Bầu xào – Mận (DC-PB)
	Nho mỹ

	- Bún cá điêu hồng hành cần
- Sữa: Khallac
	- Sườn ram mặn
- Canh bí xanh


	Thứ Tư

25/12/2024
	- Suop óc heo trứng gà 

- Sữa: Nutrikid 
	- Bò nấu pate cà rốt khoai tây
- Canh cải bẹ trắng thịt heo

- Sữa Nutricare (SDD)


	Chuối cau

	- Bánh bông lan nho
- Sữa hộp Nutricare

	- Cá lóc kho 
- Canh chua bắp cải

	Thứ Năm

26/12/2024
	- Bánh canh tôm, thịt heo nấm rơm 
- Sữa: Nutrikid 

	- Cá chẽm nấu cam cà rốt
- Canh khoai mỡ thịt heo 
- Susu xào – Ổi (DC-PB)
	Đu đủ

	- Mì quãng thịt heo trứng cút 
- Sữa: Khallac
	- Gà kho sả ớt
- Canh cải xanh


	Thứ sáu

27/12/2024
	- Cháo cá lóc 
- Sữa: Nutrikid 

	- Gà ngũ quả nấm đông cô, cà rốt, đậu cove, hạt sen
- Canh dưa hường nấu tôm

	Dưa hấu

	- Hủ tiếu tim, thịt heo
- Sữa: Khallac

	- Thịt kho trứng

- Canh suop 



THỰC ĐƠN TUẦN: Từ ngày 23/12/2024 đến ngày 27/12/2024
