TRUONG MN HONG YEN
4 nguyén tac trong tuan tha diéu tri bénh lao

Khi da dugc chan doan mac bénh lao, ngudi bénh cé thé dang ky diéu tri
bénh lao tai co s y té€ gan véi noi minh cu tri nhat dé dugc diéu tri ngay.
Phac do diéu tri lao da dugc Bo Y té ban hanh thong nhat trén toan quéc.
Bén canh dé, ngudi bénh can tuan thu cac nguyén tac diéu tri sau:

@) Hepe
e
°
01. 02.
Phoi hop cac thudc Dung thudc
chdng lao dung liéu
03.
Dung thudc déu dan Dung thudc du thai gian

va theo 2 giai doan
tan cong va duy tri
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1. Phai hgp cac thuéc chong lao

V&i bénh lao con nhay cam vai thuéc: phéi hgp it nhat 3 loai thuéc chéng lao
trong giai doan tdn cong va it nhat 2 loai trong giai doan duy tri.

VéGi bénh lao da khang: phéi hgp it nhat 5 thuéc cé hiéu luc, bao gom
Pyrazinamid va 4 thuoc lao hang hai ¢6 hiéu luc.

2. Dung thudc ding liéu

Céac thudc chéng lao tac dung hop déng, moi thuéc cé mdt ndng dé tac dung
nhat dinh. Néu dung liéu thap sé khéng hiéu qua va dé tao ra cac chung vi
khudn khang thudc, néu dung liéu cao dé gay tai bién.

3. Dung thudc déu dan

Cac thudc chéng lao phai dugc uéng cung mot lan vao thai gian nhat dinh
trong ngay va xa bira dn dé€ dat hap thu thudc t6i da. Véi bénh lao da khang,
ngudi bénh can dung thudc 6 ngay/tuan, da sé thuéc dung 1 lan vao budi sang,
trlr mot sé trudng hgp dac biét.

4. Dung thuadc du thai gian va theo 2 giai doan tan cong va duy tri

Giai doan tidn cong kéo dai 2 dén 3 thang nham tiéu diét nhanh sé lugng 16n vi
khudn cé trong cac ving tén thuang dé ngan chan cac vi khuan lao dét bién
khang thudc. Giai doan duy tri kéo dai 4 dén 6 thang nham tiéu diét triét dé cac
vi khuan lao trong viing tén thuong dé tranh tai phat.

V&i bénh lao da khang: Phac d6 diéu tri chuan ngan han tur 9 -11 thang co giai
doan tdn cong 4 dén 6 thang, phac do diéu tri chuan 20 thang cé thai gian tan
cong 8 thang. Phac d6 ca nhan co thé thay déi thai gian st dung cua tung loai
thudc tuy thubc vao két qua khang sinh d6, dap Ung diéu tri, tién s diéu tri va
kha nang dung nap thudc ctia bénh nhan

Ngudi bi bénh lao phai tuan tha bén nguyén tac diéu tri trén va dugc theo doi
trong sudt qué trinh diéu tri. Viéc khéng tuan thi cadc huéng dan clia thay thudc
chuyén khoa sé tao diéu kién dé€ phat trién thanh thé lao khang thudc, mac thé
lao ndng hon, kho chita han, ty 1€ diéu tri thanh cdng thap hon va dé ti vong
hon. D3c biét, day cling sé Ia ngudn lay dai dang va nguy hiém cho céng déng.



