Bénh dai: Khéong thé chii quan

Bénh dai riat nguy hiém. Ngudi nudi ché meéo can c6 trach nhiém tiém vic xin
phong bénh dai cho ching. Ngudi bi cin, cio khong nén chii quan du vét
thwong chi triy xuéc nhe.

Lam gi dé phong chong bénh dai?

Theo quy dinh, nguoi nudi chd phai cod
trach nhiém ti€ém phong bénh dai cho cho,
meéo hang ndm dé bao vé cho, nguoi nudi,
gia dinh, ban bé va cong dong khoi bénh
dai. Giir gidy chimg nhan tiém phong cho

va xuét trinh trong thoi gian tiém phong
hang nam.

Nguoi nudi khong tha rong chd ngoai dudng hay dit cho ra ngoai ma khong deo ro
mdm va c6 day xich ké ca khi chiing da duoc tiém phong.

Can luu ¥, vét thuong duoc rira va diéu tri kip thoi sau khi bi can 13 mot quyét dinh
séng con. Rura ngay that ki vét cin bang xa phong, sau d6 rira lai bang nudc mudi,
bdi chat sat tring nhu con, con 0t dé 1am giam luwong vi rat tai vét can. Chi khau
vét thuong trong truong hop vét can di qua 5 ngay.

Sau khi so ctru vét thuong can nhanh chong dén co sé y té dé dugc kham va tiém

ngira. Viéc chi dinh diéu tri du phong bang vic xin hodc vic xin cing véi huyét
thanh khang dai phai thuc hién cang sém cang tot.

Bénh dai 12 bénh rat nguy hiém véi nguy co tir vong 1a 100%.
Khong nén chii quan khi bi dong vét cin du chi triy xuéc
nhe. Vét thwong can dwoe so ciru ding cach va ban phai dén
ngay co so'y té dé duoc tw van, xir Iy ding cach.

Thwong mit bao lau dé bénh dai khéi phat trén ché, méo?

Thoi gian U bénh & chd, méo co thé kéo dai tir mot vai ngay dén vai thang. Khi
chung phat bénh thi thoi gian tir khi phat bénh cho dén khi chét dao dong tir 1 dén 7
ngay.

Ché dai c¢6 biéu hién nhu thé nao?

Cho khi mic bénh dai ¢6 cdc biéu hién dic thu. Chung s€ c¢6 nhiing sy thay doi
trong hanh vi nhu:



- Cén khi khong bi tréu choc

- An nhiing thir khac thuong nhu gy, méong tay ...

- Chay ma khoéng c6 ly do rd rang

- Thay d6i trong 4m thanh, vi du sta khan va gdm gir hoic stia khong ra tiéng

- Tiét nhiéu nudc bot hodc sui bot mép nhung khong s¢ nudce (chimg so nudc).

- Thay d6i thoi quen thudng ngay hodc chét.

Néu bi ché, méo da tiém vacxin phong dai ciin thi c6 can tiém khong?

C6. Ngay ca khi chd, méo d6 di duoc tiém phong, ngudi bi can van phai tdi cac co
50y té dé duoc kham va tu van. Béc si s& kham vét thuong va tu van xem ban ¢
can phai tiém ngira hay khong. Ché, méo da dugc tiém phong 1a mot yéu té dé han
ché nguy co bi bénh cht khong thé khang dinh hoan toan 1a chiing khong bi bénh
dai. Do do, ban khong dugc chu quan.

Lich tiém phong bénh dai cho chd, méo nhu thé nao?

Chd, méo con thudng co ngudn gdc cac nha nhan gidng chd dang tin cay véi cho
cai da duoc tiém vac xin phong dai. Nhitng con chd con nay nhan khang thé chong
bénh dai tir me trong vong 3 thang dau. Do d6, khuyén céo nén tiém phong cho ché

vao céac thoi diém 3 thang tudi, 9 thang tudi sau d6 nhic lai hang nam. Phai thuong
xuyén tay giun san cho ché con va ché truong thanh trude khi tiém phong.

Néu mang cho con bi bo roi vé nha nudi, quy trinh tiém phong cling giéng nhu &
trén (tai thoi diém 3 thang tudi, 9 thang va nhac lai hang nam). Cach khac, lan tiém
phong dau tién c6 thé tién hanh sém hon, vao thoi diém 2 thang tudi. Can ap dung
cac bién phap du phong trong 3 thang tudi dau.

Néu mang ché truong thanh bi bo roi vé nha nudi, 1an tiém chung dau tién phai
duogc tién hanh cang sém cang tbt voi sy tu van cua bac si thu y dia phuong.

Trung tdm Kiém soat Bénh tat TP.HCM co6 to chirc tu van, tiém ngira vic xin
phong bénh dai tai cac co so: 699, Tran Hung Dao, phuong 1, Quan 5; 180, Lé Van
Sy, phuong 10,quan Phu Nhuan; 957, 3 thang 2, phuong 7, quan 11.

Nguén: Cuc Y té du phong. Bénh vién Bénh Nhiét d6i TP.HCM.

HY — Trung tim Kiém soat Bénh tat TP.HCM (tong hop)



