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Biện pháp ngăn ngừa ngộ độc thực phẩm 

Ngộ độc thực phẩm là bệnh do ăn thực phẩm bị ô nhiễm. Các nguyên nhân gây ra bệnh do 

thực phẩm bao gồm: Vi khuẩn, vi rút và ký sinh trùng hoặc độc tố của chúng. Do vậy, việc 

biết cách phòng tránh ngộ độc thực phẩm là một kỹ năng quan trọng  
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