
THỰC ĐƠN TUẦN

Thời gian Bữa sáng Bữa trưa Bữa xế Xếb Dư cân- Béo
phì

Suy dinh dưỡng

Thứ hai
07/04/2025

- Nghỉ Lễ - Nghỉ Lễ - Nghỉ Lễ - Nghỉ Lễ - Nghỉ Lễ

Thứ ba
08/04/2025

- Cháo lươn, khoai
môn
- Sữa Nutrikid
Grow IQ Plus

- Cá diêu hồng kho nước
tương
- Canh súp rau củ nấu
tôm, thịt
- Dưa hấu + Bánh Nabati

- Mì thịt bò, hẹ, sà
lách
- Nước ép thơm,
sơri

- Cải thảo luộc - Phô mai

Thứ tư
09/04/2025

- Bánh canh cua,
nấm rơm, thịt nạc
- Sữa Nutrikid
Grow IQ Plus

- Thịt kho đậu ti bo, trứng
cút, cà rốt
- Canh chua cá lóc, giá,
bạc hà, đậu bắp, cà chua
- Bánh flan

- Nui nấu thịt gà, cải
ngọt
- Nước sâm

- Bầu luộc - Bánh bông lan

Thứ sáu
11/04/2025

- Hủ tiếu tim heo,
thịt nạc, tôm, giá,
sà lách
- Sữa Nutrikid
Grow IQ Plus

- Thịt gà nấu la gu
- Canh cải nhún, nấm bào
ngư nấu tôm, thịt
- Thanh long

- Bánh ngọt
- Sữa Nutrikid Grow
IQ Plus

- Đậu đũa luộc - Sữa Su su


