TRUONG MAM NON HONG YEN
BAI TRUYEN THONG PHONG CHONG PUOI NUOC CHO TRE EM

Kinh thwa CB-GV-NV cung qui phu huynh:

Hang ndm c¢ rat nhicu tai nan dudi nude xay ra, cudp di nhiéu sinh mang. Pac biét ti 1€ tir vong do
dudi nudce ¢ Ira tudi tré em la nhiéu nhat. Tai nan dudi nudc thuong xay ra trong dip heé do chu quan
khong nghi té1 hau qua va nhiing tai nan thuong tdm dang tiéc cho ban than gia dinh va xa hoi.

Pudi nude 1a mot tai nan bat ngo xay ra, khong c6 nguyén nhén rd rang va kho luong trude dugc va
gay ra nhimg thuong ton thyc thé trén co thé nguoi va co thé xay ra moi lic, moi noi nhat 1a & lta tudi
hoc sinh.

Khi c6 sy xam nhap dot ngdt cua nudc hodc chat dich vao duong the nhu: mii, miéng , khi quan, phe
quan, phdi. Néu khong dugc cip ciru kip thdi nan nhan c6 thé bi chét hodc dé lai di ching rat ning né.

1. Nguyén nhén giy dudi nuéc:

- Pudi nudc thuong xdy ra ¢ ltra tudi hoc sinh vi tré 16n tudi do ban tinh hiéu dong, t6 mo con doi voi
tré nhd do tinh thich nghich nudc hodc do sy bat can cua gia dinh.

Do mdi trudng sdng chung quanh ciing ludn ludn c6 nhung yeu t6 nguy co rinh rap gay nén tai nan
dudi nude cho tré em nhu chiu nuée, chum vai, bé nudc, giéng nude khong 6 nap déy an toan; song,
ho, sudi, ao nudc khong dugc rao chan va co bién bao nguy hiém. Tinh trang x@y dung cac cong trinh,
dao béi khai thac cat, dat da tran lan, sy vo 'y thire cua con nguoi da dé lai cac hd ao sau gdy nguy hiém
nhu hé voi t6i, hd 1ay dat lam gach ngoi, hé 14y cat, hd lay nudce tudi hoa mau khong cé hang rio ciing
1a nhitng noi dé gy nén tai nan dudi nudc.

- Tai nan do dudi nudc cé thé xay ra trong cac trudong hop: ngat nudc, nhitng ngudi khong biét boi nga
xuong nudc, 1an sdu dudi nude khi hét hoi khdng ngoi 1€n kip bi ngat; boi qua mét, co thé mat nhiét do
nudc lanh, bi chudt rat roi ngat di. ..

Oudi nuie 13 mdt trong nhdng méi nguy hiém Jon nhit
A6t voi tré nhd

e AW Com


http://mngiaoan.namdinh.edu.vn/upload/55866/fck/files/29-10(6)1(1).png
http://mngiaoan.namdinh.edu.vn/upload/55866/fck/files/images (1)(1).jpg
http://mngiaoan.namdinh.edu.vn/upload/55866/fck/files/29-10(6)1(1).png
http://mngiaoan.namdinh.edu.vn/upload/55866/fck/files/images (1)(1).jpg

2. Phong tranh tai nan dudi nwéc:

Khong duge phép boi khi chua xin phép bd me.

- Khong choi & nhimng noi gan song, hd, song sudi khi khong cé nguoi 16n di cing.
* Nhitng nguyén tic an toan khi boi:

+ Khoéng nhay cim dau & nhitng noi khong c¢é chi dan

+ Khong tim, boi & nhitng noi ¢6 nudce sau, chay xiét, xody va khong c6 nguoi 16n biét boi & ciru dudi.
+ Khong boi khi troi di tdi, c6 sdm chdp, mura.

+ Tuyét ddi tuan theo cac bang chi din nguy hiém.

+ Phai khoi dong trudce khi xudng nudc.

+ Khong an udng khi dang boi dé tranh sic nudc.

+ Khong dung cac phao bom hoi.

+ Khong di tam boi 16i & ao hd mot minh ma khong c6 ngudi 16n biét boi di, kém.

+ Can thyc hién nghiém tic vé an toan giao thong dudng thuy nhu: An toan vé phuong tién, co diy du
phao ctru sinh, 4o phao, chd dung s6 nguoi quy dinh.

3. Xir li khi gip tai nan dudi nwéc:

- Khi phét hién thay nguoi bi roi nga xuong nudc, can ho hoan, kéu goi moi nguoi den ung cuu, gitp
d& ngay tir khi nhin thdy nan nhan. Tuyét d6i khong duoc nhay theo ctru nan nhan néu minh khong biét
boi.

- Nhanh chong dua nan nhan 1€n khéi mat nude bang cach dua canh tay, cay sao dai cho nan nhan nam,
ném phao c6 budc diy thing va kéo nan nhan 1én bod mét cach an toan. Co thé ném mot soi day dai ,
chac tr bo d€ nan nhan tim lay dugc day thung va kéo nan nhan vao bo, hodc cung véi moi nguoi vot
nan nhan lén.

- Pat nan nhan nam chd thoang khi.

- Néu nan nhén bat tinh, kiém tra xem con thd khong bang cach quan sat chuyén dong cia 1ong nguc:

+ Néu 16ng nguc khong chuyén dong tirc 1a nan nhan ngung tho, ding miéng 4p miéng thoi ngat cho
nan nhan. Sau d6 kiém tra mach cd, mach ben xem co6 dap khong. Néu khong bat dugc mach tire la nan
nhan da ngung tim, dét ban tay phai 4 an tim ngoai 1ong nguc ¢ nira dudi xuong uc. Phéi hop 4n tim va
thoi ngat lién tuc trén dudng chuyén nan nhén téi co so y té.

+ Néu nan nhén con thd dugc, hiy dat nan nhan ndm nghiéng mot bén dé chat non dé thoat ra.

- Coi bo quan 4o udt, giir am co thé bang cach dap 1én ngudi nan nhan tam khan kho va nhanh chong
dua nan nhan dén co so y té gan nhét
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