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Nguoi mic bénh soi can mot ché d6 dn udng day du dinh dudng dé ting
cuong hé mién dich va va nhanh chong phuc hoi.

1. TAm quan trong ciia ché @ dn cho tré mic séi

Bénh sé1 la mot bénh truyén nhiém cép tinh do virus thudc ho
Paramyxovirus gdy ra. Cac triéu chimg thuong xuat hién khoang 14 ngay sau
khi tiép xtic va sau d6 lan tir dau xudng chan. Nguoi bi nhiém bénh ¢ thé 1ay
nhiém tir 4 ngay trudc dén 4 ngdy sau khi phat ban.

Mic du hau hét moi ngudi déu phuc hdi sau bénh séi nhung d6i khi séi co
thé dan dén cac bién chimg nghiém trong, dic biét nguy hiém & tré nhé dudi 5
tudi, do d6 tuyét d6i khong dugc chu quan.

Ché d6 4n dong vai trd v6 ciing quan trong d6i voi tré mic bénh séi, mang
lai nhiéu loi ich thiét yéu:

Tang cuong hé mién dich: Bénh séi lam suy yéu hé mién dich cua co thé.
Mot ché d6 an day du dinh dudng, dic biét 13 cic vitamin va khodng chit nhu
vitamin A, C, kém, gitp cung ¢ hé mién dich, ting cuong kha ning chdng lai
virus so1 va céc tdc nhan gdy bénh khac.

Gidm nguy co bién chirng: Bénh soi c6 thé gdy ra nhiéu bién ching nguy
hiém nhu viém phéi, tiéu chay, viém ndo, viém loét giac mac, thim chi co nguy
co tir vong. Ché d6 an giau vitamin A da dugc chimg minh 14 c6 kha ning gop
phan giam mtrc 46 nghiém trong ctia cac bién chimg nay, dic biét 1a & tré em.

Ho tro phuc hoi nhanh chong: Khi bi séi, co thé can nhiéu nang luong va
dudng chat hon dé phuc hdi cac té bao bi ton thuong. Ché d6 an udng hop Iy
cung cip du cc chat dinh dudng can thiét, giup ngudi bénh nhanh chong lay lai

suc khoe.



Duy tri thé trang tot: Soi thudng di kém véi cac tridu chimg nhu st cao,
biéng an, mét moi. Viéc cung cdp di nudc va cac chat dinh dudng dé tiéu hoa
giti duy tri thé trang t6t, tranh tinh trang suy dinh dudng va mit nudc.

Bdo vé mdt: Vitamin A dong vai trd quan trong trong viéc bao vé mit va
ngin ngira cac bién chimg vé mit do soi gy ra nhu viém loét gidc mac, tham

chi mu loa.

Thiec phdm gitip co thé nhanh chéng phuc hoi sirc khoe

va lay lai nang luong sau khi mac bénh soi

2. 10 hru y dinh dwéng givip ngwdi bénh séi sém hdi phuc

Pé phuc hdi nhanh nhét sau bénh sdi, bén canh viéc tudn thii phac do diéu
tri cia bac si, can dic biét chii y dén ché d6 dinh dudng. Dudi day 1a nhiing luu
¥ quan trong:

Ché dp an giau dinh dwong:

Ngay ca khi céc triéu chimng cap tinh cua bénh soi da qua, co thé can thoi
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gian dé phuc hdi hoan toan. Hiy duy tri ché d6 an giau vitamin A, C, k&m,
protein va cic khoang chét thiét yéu khac nhu da khuyén nghi trong giai doan
bénh. Piéu nay gitip cing cd hé mién dich da bi suy yéu va tai tao cac té bao bi
tén thuong.

Uu tién thwe pham mém, dé tiéu héa:

Heé tiéu hoa co thé van con nhay cam sau khi bi bé¢nh. Do do, hay lua chon
ciAc mén dn mém, long, dé tiéu hoa nhu chéo, sup, canh ham. Tranh cac thuc
pham qua nhiéu chat xo, do an cay noéng, nhiéu dau m& hoic ché bién san.

Chia nho cac bita dan:

Thay vi 4n ba bita chinh 16n, hdy chia thanh nhiéu bita nhé trong ngay (4 -
5 bita). Piéu nay giup hé tiéu hoa 1am viéc nhe nhang hon va ting kha ning hap
thu dinh dudng.

Du nang lwong tur bita an:

Can cung cap du ning luong cho timg thoi ky cua soi, nén ting cudng
nang lugng khi co sbt. Nén st dung céc bira an c6 dam do nang luong cao, dac
biét khi c6 chan an.

Ddm bdo du luong protein:

Luya chon cac thyc pham gidu protein, vi protein rat can thiét cho qua trinh
lanh vét thuong, ting cuong stc dé khang va phuc hoi. Nén st dung thit nac, gia
cam, c4, tring, cac san phém tlr sita, du, cac loai hat khi ché bién bira an.

Ting cwong vitamin va khodng chit

Vitamin A: Lva chon thuc phém giau vitamin A, vitamin A 1a mot loai
vitamin tan trong chit béo c6 trong nhiéu loai thuc pham. Vitamin A rat quan
trong ddi véi thi luc binh thuong, hé théng mién dich, sinh san, ting trudng va
phat trién. Vitamin A ciing giup tim, phdi va cac co quan khac hoat dong binh
thudng. Hiy bo sung ca rdt, khoai lang, rau bina va bong cai xanh vao ché do an
ubng ctia nguoi bénh.

Vitamin C: Vitamin C can thiét cho qua trinh tong hop sinh hoc collagen,
L-carnitine va mot s6 chat dan truyén than kinh; vitamin C cling tham gia vao

qué trinh chuyén hoa protein. Collagen 13 thanh phan thiét yéu ctia mo lién két,



dong vai tro quan trong trong qua trinh lanh vét thuong. Vitamin C ciing 14 chat
chdng oxy héa sinh 1y quan trong va da dugce chimg minh 13 ¢6 tac dung tai tao
cac chat chong oxy hoa khac trong co thé, bao gdm alpha-tocopherol (vitamin E)

Ngoai chirc ning tong hop sinh hoc va chéng oxy hoa, vitamin C dong vai
trd quan trong trong chirc ning mién dich va cai thién kha niang hap thy sit
khong phai heme, dang sit c6 trong thuc phim c6 ngudn gde thuc vat. Lugng
vitamin C khéng du s€ giy ra bénh scorbut, dac trung boi tinh trang mét moi
hodc ué oai, suy yéu mé lién két lan rong va mao mach dé v&. Hiy bd sung du
lwong hoa qua nhu cam, quyt, dau tay... vao ché d6 an udng.

Kém: Lua chon thuc phém giau kém, kém dong vai trd quan trong trong
stc khoe, chirc ning mién dich va sy phat trién cua té bao, co thé bao vé chéng
lai tinh trang viém va céc tinh trang khac. B sung cic thuc pham nhu ngao,
hau, thit do, thit gia cam, dau, cac loai hat va ngi coe nguyén hat vao ché do an

uong.

Bo sung vitamin A co thé la mot phan cua viéc cham soc ho tro cho cdc truong

hop mdc bénh sdi nang, dac biét la o tré em.
Bu du nwoc va dién gidi: Uong du nudc, nudc bu di€n gidi, nudc hoa
qud, nudc rau cu... dac biét khi co sot, ti€u chdy. Viéc duy tri du nudc rat quan
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trong dé giup co thé dao thai doc t6 va phuc hoi chirc ning cac co quan. Khi
ubng cac loai nudc dién giai nén theo hudng dan cua bac sf. ..

Theo doi cdc diu hi¢u bit thwong: Néu gip bat ky van dé tiéu hoéa nao
sau khi khoi bénh sdi, hiy tham khao y kién béc si hodc chuyén gia dinh dudng
dé duoc tu van cu thé.

Trdnh cdc chat kich thich (ruou, bia, caffeine, nudc co gas...), dd uéng
nhiéu dudng (nudc ngot, nudc trai cdy dong hop...), d6 dn udng nhiéu chit béo,

moén xao, chién rdn... vi ching c6 thé gdy anh hudng khong tot dén qua trinh

phuc hdi cua co thé.

Kién nhén va ling nghe co thé: Qua trinh phuc hoi sau bénh soi can thoi
gian. Hay kién nhan va ling nghe nhitng tin hiéu tir co thé dé diéu chinh ché do
an udng cho phu hop.

-

phuc hoi sirc khée va ldy lai nang heong sau khi mdc bénh séi. Hay tham khdo y

~

Viéc tudn thi nhitng luu y dinh dudng trén sé giip co thé nhanh chéng

kién ciia bdc si hodc chuyén gia dinh duwéng dé c¢é mot ké hoach dinh dudng cd

knhdn héa va hidu qud nhat. /

Trich nguén tin tir B6 Y té
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