KẾ HOẠCH TUẦN 4 THÁNG 3 NĂM 2025
(Từ ngày24 /3/2025 đến ngày 28/3/2025)

	NỘI DUNG
	THỨ HAI

24/3/2025
	THỨ BA

25/3/2025
	THỨ TƯ

26/3/2025
	THỨ NĂM

27/3/2025
	THỨ SÁU

28/3/2025

	Đón trẻ


	- Trao đổi với phụ huynh mặc áo ấm, mang vớ khi thời tiết lạnh để bảo vệ sức khỏe của trẻ.

- Tuyên truyền bệnh cúm mùa. Nhắc trẻ rửa tay với xà phòng trước khi vào lớp.

-  Nhắc trẻ thực hiện tốt bảng “Bé đến lớp”.

	Thể dục sáng


	- Khởi động: trẻ đi vòng tròn, đi các kiểu chân, tay với nhạc.
- Tập bài tập phát triển chung: bài hát ông mặt trời.
+ Tay: Đưa hai tay lên cao, ra phía trước, sang hai bên (kết hợp kiễng chân) tập 2l x 8n.
+ Lưng 2: Quay sang trái, sang phải, kết hợp tay chống hông, chân bước sang phải sang trái tập 2l x 8n.
+ Chân 1: Đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau tập 2l x 8n.

+ Bật 2: Nhảy lên, đưa một chân về phía trước, tập 2l x 8n.
- Hồi tĩnh: trẻ đi vòng tròn hít thở nhẹ nhàng.

	Trò chuyện sáng


	- Trò chuyện về tranh nhóm có số lượng 5 trên mảng tường.

	- Quan sát và trò chuyện tranh “Bò theo đường dích dắc - Ném trúng đích ngang” trên mảng tường
	 - Nhắc lại truyện cô bé quàng khăn đỏ.

	- Trò chuyện với trẻ về các loại sách 
.

	- Trò chuyện với trẻ về bánh và cùng cô chuẩn bị học cụ.


	Giờ học   

	NỘI DUNG 1: 
SỐ LƯỢNG 4
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Trẻ biết đếm nhóm đối tượng trong phạm vi 4.
II. CHUẨN BỊ:
 - Mỗi trẻ: 1 rổ đựng đồ dùng đồ chơi có số lượng là 4, 1 bài tập theo khả năng.
 - Đồ dùng của cô dạy cho trẻ đếm số lượng 4.
 - Nhạc không lời.
III. TIẾN HÀNH:
Hoạt động 1:
- Dạy trẻ đếm. 
- Cô cho trẻ lấy rổ và cô hỏi vài trẻ trong rổ con có gì? Cho trẻ chơi tự do với đồ dùng đồ chơi đó.
- Cô cho trẻ xem cô có mấy bông hoa ? Trẻ cùng đếm với cô. Hôm nay cô dạy con trong phạm vi 4. Cô có 1 nhóm 4 bông hoa các con nhìn cô đếm nhé xem cô đếm được mấy bông hoa? 
- Cô cho trẻ lấy đồ dùng đồ chơi trong rổ ra ngoài và đếm xem mình có 4 bông hoa giống cô chưa.
Hoạt động 2: Trò chơi kết bạn
- Mỗi trẻ chọn 1 tranh lô tô trẻ vừa đi vừa nghe nhac khi nhạc tắt trẻ tìm những bạn có tranh lô tô giống nhau kết thành 1 nhóm. Sau mỗi lần chơi cô hỏi trẻ nhóm con có mấy quả táo màu xanh, mấy quả táo màu đỏ. Tương tự cô hỏi các nhóm còn lại.
Hoạt động 3: Thử tài của bé

- Cô cho trẻ kết nhóm theo tích cơ có trên tay, hướng dẫn từng nhóm làm bài tập theo khả năng trẻ.

    + Nhóm 1 tích cơ: Chọn tranh có 4 bông hoa gắn lên bảng.
    + Nhóm có 2 tích cơ: chọn 2 tranh có hình giống nhau gắn lên bảng có số lượng 4 và đếm.
NỘI DUNG 2: Thực hiện bài tập toán trang 7.

	NỘI DUNG 1: BÒ THEO ĐƯỜNG DÍCH DẮC - NÉM TRÚNG ĐÍCH NGANG
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

-  Trẻ thực hiện động tác “Bò theo đường dích dắc - Ném trúng đích ngang” đúng tư thế.
II. CHUẨN BỊ:
 - Nhạc.
 - Các vạch mức, đường dích dắc bằng đề can, vòng, túi cát.
III. TIẾN HÀNH:
Hoạt động 1: Khởi động (kết hợp nhạc)
- Trẻ đi các kiểu chân kết hợp với nhạc
 Hoạt động 2: Trọng động

   Bài tập phát triển chung
- Tay 2: (2lần x 8 nhịp)
 + Tư thế chuẩn bị: đứng khép chân, tay thả xuôi, đầu không cúi.
Nhịp 1: bước chân trái sang ngang, đồng thời 2 tay ra ngang. 
Nhịp 2: đưa 2 tay lên cao.
Nhịp 3: như nhịp 1.
Nhịp 4: về tư thế chuẩn bị.

- Chân 1: (2 l x 8 n)

 + Tư thế chuẩn bị: đứng tự nhiên, tay thả xuôi, đầu không cúi

Nhịp 1: ngồi xổm, tay thả xuôi.

 Nhịp 2: đứng lên.

 Nhịp 3: ngồi xổm, tay thả xuôi.

 Nhịp 4: đứng lên.

 - Bụng 3: (1 lần x 8 nhịp)
 + Tư thế chuẩn bị: đứng chân rộng bằng vai,2 tay chống hông.

Nhịp 1: quay người sang trái.

Nhịp 2: về tư thế chuẩn bị.
Nhịp 3: quay người sang phải.
Nhịp 4: về tư thế chuẩn bị.

- Bật tại chổ: (1 l x 8 n)

 Vận dông cơ bản: 

  Bò theo đường dích dắc - Ném trúng đích ngang

  - Các con nhìn xem lớp mình có gì?

-Các con sẽ làm gì với các đường dích dắc này? 

 -Vậy bạn nào nhớ “Bò theo đường dích dắc” lên thực hiện cho cô và các bạn xem

 - Cô mời 2 bạn lên thực hiện

-Còn “Ném trúng đích ngang” như thế nào?

- Cô mời 2 bạn lên thực hiện
- Cho hai trẻ thực hiện cho cả lớp xem.
- Cho trẻ thực hiện động tác “Bò theo đường dích dắc - Ném trúng đích ngang” theo nhóm.
- Cô quan sát trẻ thực hiện.

Hoạt động 3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng, hít thở, thả lỏng bàn tay.
NỘI DUNG 2: Ôn bài thơ “Xe chữa cháy”
	NỘI DUNG 1: BÉ KỂ CHUYỆN CÔ BÉ QUÀNG KHĂN ĐỎ
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
- Trẻ biết kể lại truyện đã được nghe với sự giúp đỡ của cô. 
II. CHUẨN BỊ:
- Mô hình, rối, tranh.
III. Tiến hành 
Hoạt động 1:
- Cô kể lại truyện cô bé quàng khăn đỏ

- Nhắc lại nội dung truyện.
Hoạt động 2: 
- Cô chia làm 3 nhóm về kể:

+ Nhóm 1: kể theo rối

+ Nhóm 2: kể theo mô hình

+ Nhóm 3: kể trên mảng tường
-Giáo dục trẻ biết thương yêu ông bà, cha mẹ cùng bạn, không 
NỘI DUNG 2: Biểu lộ cảm xúc buồn

	NỘI DUNG 1: 

Đề tài: TÌM HIỂU VỀ SÁCH

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Trẻ biết thu thập thông tin về đối tượng bằng nhiều cách khách nhau với sự gởi mở của cô giáo như: xem sách, tranh ảnh và trò chuyện về đối tượng.
II. CHUẨN BỊ:
- Tranh truyện, tranh ảnh các loại.

- Kệ đựng sách.

- Nhạc không lời.
III. TIẾN HÀNH:
Hoạt động 1:
- Trò chuyện và quan sát.
- Cô dẫn trẻ cùng đi xem thư viện sách. Sau đó hỏi trẻ: trên kệ sách có gì? Cô cho trẻ chọn sách trẻ thích và ngồi cùng với bạn xem.Cô mời trẻ bất kỳ hỏi trẻ bạn cầm cái gì?đây là tranh truyện thế bạn nào có tranh truyện thì đứng lên.Tương tự với tranh tô màu, tranh vẽ, tranh ảnh…Thế khi cầm sách đọc thì các bạn cầm như thế nào?

- Khi đọc sách hoặc xem sách xong con làm gì?

- Các bạn nhớ cất sách gọn gàng lên kệ không làm rách sách, biết giữ gìn sách cho cẩn thận nhé.
Hoạt động 2: 
- Cô và các bạn cùng chọn sách và xếp lên kệ cho đúng nhé. Trẻ tự đi chọn và cùng bạn xếp lên kệ tranh truyện, tranh tô màu tranh ảnh, tranh vẽ  theo nhóm.
- Cô và trẻ cùng kiểm tra
NỘI DUNG 2: 

DẠY HÁT ĐÀN VỊT CON
I/ Mục đích yêu cầu: Trẻ hát tự nhiên, hát được gia điệu bài hát “Đàn vịt con”. TC âm nhạc “Ai đoán giỏi”.
II/ Chuẩn bị:
Nhạc, nhạc cụ.
III/ Tiến hành:
Hoạt động 1: 
- Hôm nay cô sẽ dạy các con bài hát “Đàn vịt con” các con nghe cô hát nhé.
- Cô hát với nhạc 1 lần.
Cô vừa hát bài gì?

- Cô hát lần 2 và đàm thoại nội dung bài hát. 
- Cô dạy trẻ hát từng câu.
- Cho trẻ hát không nhạc.
- Cho trẻ hát với nhạc.
- Cho trẻ hát nhóm, cá nhân.
 Hoạt động 2: 
- Cô cho trẻ nhắm mắt lại và mời một bé lên hát. khi trẻ hát xong rồi cho trẻ ngồi xuống. 

- Cho trẻ mở mắt ra và mời trẻ nói xem bạn nào hát.
- Cô cho trẻ chơi và đoán 2-3 lần.
	NỘI DUNG 1: 
NẶN HOA
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Trẻ biết vo tròn đất nặn tạo thành hoa.
II. CHUẨN BỊ:
Hoạt động 1:  
- Trẻ quan sát cô vo tròn đất nặn tạo thành hoa.
- Cô hỏi trẻ cách làm.
- Cô mời 1,2 trẻ làm mẫu.
Hoạt động 2:

- Chơi “Ngón tay nhúc nhích”.
- Về nhóm thực hiện: Trẻ nặn hoa
- Cô quan sát trẻ thực hiện.

NỘI DUNG 2: Thực hiện bài tập tạo hình trang 14


	Vui chơi ngoài trời
	- TCVĐ: Đuổi bóng.
- Chơi tự do:
+ Nhặt bóng.
+ Bowling.
+ Nhảy dây.

+ Đuổi bóng.

+ Gắp cua.

+ Chơi các trò chơi trên sân,…

	- TCDG: Bịt mắt bắt dê.
- Chơi tự do:
+ Nhặt bóng.
+ Bowling.
+ Nhảy dây.

+ Đuổi bóng.

+ Gắp cua.

+ Chơi các trò chơi trên sân,…
	- TCVĐ: Đuổi bóng.
- Chơi tự do:
+ Nhặt bóng.
+ Bowling.

+ Nhảy dây.

+ Đuổi bóng.

+ Gắp cua.

+ Chơi các trò chơi trên sân,…
	- TCDG: Bịt mắt bắt dê.
- Chơi tự do:
+ Nhặt bóng.
+ Bowling.
+ Nhảy dây.

+ Đuổi bóng.

+ Gắp cua.

+ Chơi các trò chơi trên sân,…
	- TCVĐ: Đuổi bóng.
- Chơi tự do:
+ Nhặt bóng.
+ Bowling.
+ Nhảy dây.

+ Đuổi bóng.

+ Gắp cua.

+ Chơi các trò chơi trên sân,…

	Vui chơi trong lớp
	- Toán: Tiếp tục thực hiện bài tập toán trang 9.
- Xây dựng, lắp ráp: Chơi theo ý thích. 
- Trò chơi giả bộ: Chơi theo ý thích 
- Học tập: Hoa nào quả nấy.
- Âm nhạc: Hát các bài hát đã học.
- Tạo hình: Nặn theo ý thích.
- Góc sách: Xem tranh ảnh có trong góc. 

	- Xây dựng, lắp ráp: Chơi theo ý thích. 
- Trò chơi giả bộ: Chơi theo ý thích 
- Học tập: Hoa nào quả nấy.
- Âm nhạc: Hát các bài hát đã học.
- Tạo hình: Nặn theo ý thích.

- Góc sách: Xem tranh ảnh có trong góc. 

	- Trò chơi giả bộ: Kể chuyện cô bé quàng khăn đỏ với nhiêù hình thức khác nhau: rối, mô hình, tranh truyện.
- Tạo hình: Tô màu nhân vật trẻ thích.
- Xây dựng, lắp ráp: Chơi theo ý thích. 
- Học tập: Hoa nào quả nấy.
- Âm nhạc: Hát các bài hát đã học.
- Góc sách: Xem tranh ảnh về các loại xe.

	- Cho trẻ thực hiện bài tập khám phá khoa học và xã hội trang 12.
- Trò chơi giả bộ: Kể chuyện cô bé quàng khăn đỏ với nhiêù hình thức khác nhau: rối, mô hình, tranh truyện.

- Xây dựng, lắp ráp: Chơi theo ý thích. 
- Học tập: Hoa nào quả nấy.
- Âm nhạc: Hát các bài hát đã học.
- Góc sách: Xem tranh ảnh về các loại xe.
- Tạo hình: Nặn theo ý thích.

	- Tạo hình: nặn hoa.
- Xây dựng: cô gợi ý trẻ chơi lắp ráp, xây vườn thú.
- Trò chơi giả bộ: Kể chuyện cô bé quàng khăn đỏ với nhiêù hình thức khác nhau: rối, mô hình, tranh truyện.

- Xây dựng, lắp ráp: Chơi theo ý thích. 
- Học tập: Hoa nào quả nấy.
- Âm nhạc: Hát các bài hát đã học.
- Góc sách: Xem tranh ảnh về các loại xe.

	Ăn, ngủ, vệ sinh
	- Trẻ biết nằm riêng trai gái, nằm ngay ngắn, im lặng.
- Trẻ biết lấy gối đi ngủ, trẻ biết cách vén mùng chui vào mùng đi ngủ.
- Dạy trẻ biết tự xúc ăn và không để rơi vãi thức ăn trên bàn.

	Sinh hoạt chiều
	- 27/32 trẻ học thể dục nhịp điệu
- 5/32 trẻ tiếp tục ôn số lượng 4. 

	- 28/32 trẻ học anh văn.
- 4/32 trẻ ôn bò theo đường dích dắc, ném trúng đích ngang.

	- 29/32 trẻ học vẽ.
- 3/32 trẻ tiếp tục ôn truyện “Cô bé quàng khăn đỏ”.

	- 29/32 trẻ học anh văn.
- 3/32 trẻ ôn hát “Đàn vịt con”.
	- 27/32 trẻ học thể dục.
- 5/32 trẻ tiếp tục ôn nặn hoa
- Tuyên dương bé ngoan. 

	Nhận xét cuối ngày
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