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	(Tuần lễ từ ngày 21.04.2025 đến ngày 26.04.2025)
	

	

	THỨ
	BỮA SÁNG
	BỮA TRƯA
	BỮA CHÍNH CHIỀU
	BỮA PHỤ CHIỀU

	Thứ hai
	Hoành thánh thịt heo xá xíu
Sữa Netsure Grow IQ Plus
	Cơm trắng
Mặn: Thịt heo kho trứng cút
Canh: Khoai tây, su su, củ dền…
nấu xương thịt
Béo phì: Bắp cải luộc
Tráng miệng: Sữa chua sệt
	Banh canh bột xắt nấu cá basa phi lê
(Nước dùng củ cải, bắp mỹ)

	SDD: Váng sữa

	Thứ ba
	
Nui sò nấu tôm sú xương thịt 
Dị ứng: Nui sò thịt bằm
Sữa Netsure Grow IQ Plus

	Cơm trắng
Mặn: Thịt bò hầm đậu trắng hạt
Canh: Mồng tơi, mướp hương nấu tôm tươi
Dị ứng: Mồng tơi, mướp hương nấu thịt bằm
Béo phì: Su su hấp
Tráng miệng: Bánh flan 
	Mì trứng xương thịt
(Nước dùng củ sắn, hành tây)
	SDD: Trứng gà luộc

	Thứ tư
	Hủ tiếu tim cật heo
Sữa Netsure Grow IQ Plus

	Cơm trắng
Mặn: Thịt gà chiên bơ mắm
Canh: Mây lươn (Trứng, cà chua)
Dị ứng: Cà chua thịt heo
Xào: Rau muống xào tỏi
Béo phì: Bông cải trắng hấp
Tráng miệng: Nho Mỹ
	                                                                                 Xôi gấc (MG)
Hoành thánh thịt bằm(NT)
	SDD: Phô mai con bò cười

	Thứ năm
	Soup tôm sú mực cà rốt
Dị ứng: Soup thịt heo cà rốt
Sữa Netsure Grow IQ Plus

	 Cơm trắng
Mặn: Cá lóc phi lê rim thơm
Canh: Khoai môn cao nấu xương thịt
Béo phì: Đậu hà han xào tỏi
Tráng miệng: Sữa chua sệt
	Bún gạo nấu xương thịt nấm bào ngư
(Nước dùng củ sắn, hành tây)
	SDD: Bánh flan

	Thứ sáu
	                                                                Miến đậu xanh phú hương nấu mọc 
Sữa Netsure Grow IQ Plus

	Cơm trắng
Mặn: Tôm thịt xào chua ngọt rau củ 
Dị ứng: Thịt nạc heo xào chua ngọt rau củ
Canh: Giá hẹ nấu đậu hũ non thịt bằm
Béo phì: Bí ngòi hấp 
Tráng miệng: Bánh flan
	Mì quảng nấu thịt gà
(Nước dùng củ sắn, hành tây)
	 
SDD: Bột ngũ cốc

	Thứ bảy
	 
Cháo cá bớp phi lê 
Dị ứng: Cháo sườn non heo rut xương
Sữa Netsure Grow IQ Plus

	Cơm trắng
Mặn: Cà ri thịt thăn heo
Canh: Rau bồ ngót nấu xương thịt heo
Béo phì: Su hào hấp
Tráng miệng: Sữa chua sệt
	Bánh bông lan chà bông
trứng muối (MG)
Bún gạo nấu xương thịt(NT)

	
SDD: Bánh cua phô mai sữa

	
Cấp dưỡng nấu chính




Nguyễn Thị Bích Thảo



Nguyễn Thị Len







	Duyệt thực đơn 
HIỆU TRƯỞNG




    Bùi Thị Thuý Hà
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