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A. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu No6i dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HPNT | Kyning | Tuin
Tré biét bat chudc | Ho hap: tap hit tho. Thé duyc séang
mot s6 dong tac theo | Tay: dua ra sau
co: gio cao tay - dua | Lung, bung, luon: nghiéng
vé phia truéc - sang | ngudi sang 2 bén.
ngang. Chan: ngdi xudng, ding 1én
Tré thé hién strc manh | Ném bang mot tay 1én phia | Ném bang mot tay | Goc van dong | Choity do | Ném Tuén 1
clia co bip trong van | truée duge khoang 1,2m Ién phia trudc duoc
dong ném, da bong. khoang 1,2m
P4 bong lin xa 1én trude tdi | P4 bong lan xa 1én | Goc van dong | Choitu do | Pa Tuan 2
thiéu 1,5m trude toi thiéu 1,5m
b4 bong lan xa 1én trudc t6i | Pa bong lan xa 1€n | Goc van dong | Choity do | DPa Tuén 3
thiéu 1,5m (TT) trude toi thiéu 1,5m
(TT)
Ném bang mot tay 1én phia | On: ném béng bang | Géc van dong | Choi tu do | Ném Tuén 4
trudc dugc khoang 1,2m mot tay Ién phia
trudc duoc khoing
1.2m




Tré c6 kha ning phdi | Pong mo nap cé ren. (TT) Pong mé nap cé ren. | Goc HDVDV Pong mé | Tuan 1
hop khéo 1éo ctr dong (TT) nip  co
ban tay, ngon tay ren. (TT)

Vach céc nét nguéch ngoac | Vach cac nét nguéch | Goc tao hinh Tuan 2

bang ngén tay (TT) ngoac bang ngon tay

(TT)

Tré c¢6 mot sd nén | - Tap mot sb6 thoi quen v¢ VE€ sinh Tuan
nép, théi quen tét vé | sinh tét: Rira tay trudc khi 1,2,3,4
vé sinh trong sinh | an, sau khi di v€ sinh.
hoat hang ngay - Tap mot sd théi quen veé

sinh tot: “Goi" ¢6 khi bi uét,

bi ban.

- Tap mot s6 théi quen vé

sinh t6t: Biét “goi” ngudi 16n

khi c6 nhu cau di v¢ sinh.
Tré c6 kha ning lam | TAp tu cam thia xGc an, cAm Gi0 an Tudn
duoc mot sb viée tu | cdc uéng nudc. 1,2,3,4
P }‘IL’ICA Vi tror}g an, ngh Tap ra ngdi bd khi c6 nhu G106 v€ sinh. Tuan
va v¢€ sinh ca nhan vé1 | Y& 7 .

e am .. | cau vé sinh. 1,2,3,4
su gitp d& cua nguoi i ] :
16m. Tap thé hién khi c6 nhu cau Gi10 an, ngu, Tuan

an, ngu, v¢ sinh. v¢ sinh 1,2,3,4
Tré nhan biét va tranh | Nhan biét mét sé hanh dong On: nhan biét hanh | Sinh hoat Tuan 4
noi nguy hiém khi | nguy hiém (sd vao 6 dién, leo | dong nguy hiém (leo | chiéu  (léng

duoc nhac nho

tréo 1én ban, ghé, ban cong,
cra so, giwong, ngim dd
choi, vat tron, nhon) va
phong tranh.

tréo 1én ban, ghé,
ban cong, ctra s&, sO
vao 6 dién, vat tron,
nhon)

ghép an toan /
phong chéng
tai nan
thuong tich)




B. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Ky nang

Tré bat chude duoc | Bat chuéc hanh dong don Goéc Thao Tac Tuan
hanh dong don gian | gidn ctia nhitng nguodi than: Vai 1,2,3,4
cta nhitng nguoi than | dat bé an bot, nau bot, cho

em uéng nudc, uéng thubc,

cho em udng sira, tim em,

lau miéng cho em, ru em

ngu...
Tré c6 kha ning quan | Tén cua phuong tién giao | Nhan biét tdp noéi | Goc nhan biét | Quan sat Tuan 2
sat, ghi nh¢, chi hodc | théng gan giii. “Xe dap - xe may” tap noi
néi tén phuong tién Sinh hoat
giao théng gin gii chiéu .
quen thujc bing
nhitng cdu ndéi1 don
gian theo yéu ciu cia
nguoi lon
Tré c6 kha nang quan | Tén va mot vai dac diém ndi | Nhan biét tap nodi | Goc nhan biét Quan sat Tuan 1
sat, ghi nhd, chi hoac | bat cua con vat quen thude. "Con Ca" tap noi
noi tén con vit gan Sinh hoat
giii quen thudc bang chiéu '
nhitng cau ndéi don
gian theo yéu cau cia
nguodi 16n.
Tré c6 kha nang quan | Tén va mot vai dac diém ndi | Nhan biét tap noi | Goc nhan | Quan sat Tuén 3

sat, ghi nho, chi hoac
noi tén qua gan gii

bat cia qua quen thudc.

“Qua vai -
mang cut

qua

biét tap noi
Sinh hoat




quen thudc bang chiéu
nhitng cau ndéi don
gian theo yéu cau cia
nguodi 16n.
Tré biét chi hodc ldy | Mau xanh - mau do Nhan biét phan | Goc Tuén 1
duoc dd choi c6 mau bi¢t mau xanh - | HDVDV
do hodac mau xanh mau do Sinh hoat
theo yéu cau hoic goi On: nhan biét phan | chiéu Tuan 4
¥ cia nguoi 1on bi€t mau xanh -
mau do
Tré biét chi hodc ldy | Kich thudc to - nhod On: nhan biét phan | Goc HDVDV Tuén 3
duge d6 choi ¢ kich biét kich thude to - | Sinh  hoat
thuéc to hodc nhd nho (vong to - vong | chiéu
theo yéu cau hoic goi nho)
¥ cia nguoi 1on
C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Ky néang
Tré c6 kha nang nghe | Nghe va thuc hién mot sO V¢ sinh Nghe Tuan
hiéu, thuyc hién dugc yéu cau don gian bz‘?mg 161 1,2,3,4,5
cac yéu cau don gian | noi: di dén day; di rira tay. ..
bang 101 noi
Tré biét hoi va tra 10i | Tra 161 dwoc cdu héi don Doén tré Tuan 1,2
mot sd cau hoi don | gian: “Ai day?”, “Con gi
gian bang 10i néi, cir | day?”, “Cai gi day™"....
chi
Tré thich nghe doc | Nghe bai tho: “Tim 6” Nghe bai tho: “Tim | Goc van hoc Nghe Tuén 2

tho, cdm nhin van

9
A0

0

Sinh

hoat




di€u, nhip di€u cua
cau tho

chiéu

Tré thich nghe ké|Nghe cac chuyén ké don gian [+  Chuyén  tho: | Goc vin hoc Tuan 1
chuyén theo tranh: “Chau chao 6ng a!” - | Sinh hoat
+ Chuyén tho “Chéau chao | Poan 3 chiéu
ong a!” - Poan 3 +  Chuyén tho: Tuan 2
“Chéau chao 6ng a!” -
Doan 3 (TT)
Tré hon nhién trong | Phat 4m cac 4m khac nhau Don tré Tuén 2,3
giao tiép Sinh hoat
chiéu
Tré biét su dung 161 | Chu dong thé hién nhu cau, Pon tré Tuan
néi dé giao tiép, chu | mong mubén cia ban than V¢ sinh 1,2,3,4
dong dién dat nhu|bang cau don gian (chau Sinh hoat
cau, mong mudn cua | ubng nudc, chau mudn...). chiéu
ban than
Tré c6 kha nang doc | Poc theo, doc tiép cung c6 | Poc tho “Tim 5” Goc van hoc Tuén 3
tiép tiéng cudi cua cau | tiéng cudi cua cau tho: Bai Sinh hoat
tho khi nghe cac bai | tho “Tim 6” chiéu
tho quen thudc On: doc bai tho | Goc van hoc Tuan 4
"Tim 6" Sinh  hoat
chiéu
Tré lam quen véi| Mo sach, xem tranh va chi On: Tap md séch Goc van hoc Tuan 4
sach, tranh vao cac nhan vat, su vat Sinh hoat
trong tranh chiéu
Tré thich xem tranh Xem tranh Goc van hoc Tuén
1,2,3,4

D. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HOI VA THAM MY




Muc tiéu Noi dung Hinh thire gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Ky nang
Tré ¢ thé manh dan | Giao tiép vO1 ¢cO va ban Pon tré Tuén
giao tiép vo1 nhiing HbVC 1,2,3.4
ngudi gan giii Sinh hoat
chiéu
Tré thich choi voi d6 | Tap st dung do dung, d6 Goc Thao Tac Tuan
choi, c6 dd choi yéu | choi. Vai 1,2,3,4
thich
Tré c6 thé thuc hién Tap thuc hién mot s6 hanh vi DPon tré Tuan
duoc mot sd quy dinh | giao tiép khi duoc nhic nhd, Sinh hoat 1,2,3,4
don gian trong sinh | nhu: chao, tam bi¢t, cam on. chiéu
hoat Noi tir “a”, “da”
Tré bat chude duge | Bit chude duge mot vai hanh Goc Thao Tac Tuén
mot vai hanh vi xa hoi | vi xa hoi (bé bup bé, cho bup Vai 1,2,3.4
bé an, nghe dién thoai...)
Tré biét lam theo mot | Lam theo mot s6 yéu cau don Don tré Tudn
s6 yéu cau don gian | gian cua nguoi 16n HbVC 1,2,3,4
cua nguoi 16n V¢ sinh
Gi0 an
G10 ngu
Sinh hoat
chiéu
Tré thich nghe hat, | Thich nghe hat, van dong |+ Nghe hat: “La con | Géc Am nhac Tuén 1
van dong theo nhac theo nhac (dam chan, lic lu, Sinh hoat
v tay...) chiéu
+ Nghe hat: “La con m¢o”




Tré thich nghe nhac, | Thich nghe nhac, van ding G6c Am nhac Tuan 2
van dong theo nhac theo nhac (dam chan, lac lu, Sinh hoat
vo tay...) chiéu
+ Nghe hat: “Tréng com”
Tré thich hat Hat theo: + Day hat: “La con | Géc Am nhac Tuan 2
+ Day hat: “La con m¢o” meo” Sinh hoat
+ Day hat: “Cung maa vui” |+ Day hat: “Cung | chiéu Tuén 3
mua vui”
Tré thich van dong | Tap van dong don gian theo |+ Van dong theo | Goc Am nhac Tuan 3
theo nhac nhac (giam chan, lac lu, vo | nhac: “Cung mua | Sinh hoat
tay...): vui”’ chiéu
+ Van dong theo nhac:
“Cung mua vui”
Tré thich hat, van|Hat theo va van dong don + On: Van dong theo | Goc Am nhac Tuén 4
dong theo nhac gian theo nhac (giam chan, | nhac: “Cung mua | Sinh hoat
lac lu, v0 tay...) vui”’ chiéu
+ Van dong theo nhac:
“Cung muaa vui”
Tré thich v& T4p cam bt v&. Goc tao hinh Tuan
1,2,3,4
Tré thich x¢é dan Tap xé gidy. Goc tao hinh Tuan
1,2,3,4
Tré thich xép hinh Tap xép hinh Xép nha cao tang HDbVDV Xép Tuan
chdng 1,2,3,4




