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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 3 THÁNG 1/2025 
 CHỦ ĐỀ: Rau - củ - quả (Lồng ghép an toàn giao thông ) 
 
Hình 
thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón 
trẻ 

- Trò chuyện về 2 
ngày nghỉ cuối tuần 
(Bé đi đâu? Làm gì?) 
- Trò chuyện về mặc 
trang phục phù hợp 
với mùa lạnh (mặc đồ 
dài tay, mặc áo ấm, 
mang vớ...) 

- Trò chuyện với trẻ 
về đặc điểm của quả 
mít (vỏ có gai, trong 
có nhiều múi, mõi 
múi mít có 1 hạt to, 
khi bổ ra có nhựa 
trắng...) 
 

-Trẻ hiểu và thực hiện 
được 2, 3 yêu cầu  
VD: con hãy cất cặp 
và thay dép sau đó lấy 
ghế vào bàn ngồi. 
 

- Cho trẻ kể tên một số loại 
quả ăn hạt được (Thanh 
long, ổi, ...) và một số loại 
quả ăn hạt không được 
(Xoài, táo, mận...) 

- Cho trẻ kể tên một số 
loại quả ăn hạt được 
(Thanh long, ổi, ...) và 
một số loại quả ăn hạt 
không được (xoài, táo, 
mận...) 

Thể 
dục 
sáng 

- Tập thể dục sáng  
 

Giờ 
học 

Tung bóng lên cao và 
bắt bóng 

Nặn chùm nho 
 

Bé tìm hiểu quả dưa 
hấu và quả cam 

Bé nghe kể chuyện : Quả 
táo của ai 

Kỹ năng thoát hiểm 
khi hỏa hoạn. 

 Vỗ tay theo nhịp bài 
hát "Màu hoa" 

 

   

Hoạt 
động 
ngoài 

Quan sát 
- Xem hình củ hành tây và củ hành tím thật (cho trẻ so sánh sự giống nhau và khác nhau của củ hành tay và củ hành tím: màu 
sắt, kích thước, hình dạng...) 



trời - Quả một hạt thật chôm chôm, nhãn (đặc điểm , màu sắt, hình dạng...) 
- Quả mãng cầu gai và quả mãng cầu ta ( quả na) 
-  Xem hình củ cải trắng và củ cà rốt thật (cho trẻ so sánh sự giống nhau và khác nhau của 2 củ cải trắng và củ cà rốt)           
TCVĐ 
- TCVĐ cũ: Chuyền bóng qua đầu, kéo co 
- TCVĐ mới: Hái quả 
Luật chơi: Mỗi lần đi chỉ hái 1 quả, khi đi không được làm ngã các chướng ngại vật, nếu ngã phải quay lại từ đầu. 
Cách chơi trò chơi như sau: Chia trẻ thành hai đội, xếp thành 2 hàng dọc. Khi có hiệu lệnh 2 bạn đầu tiên trong đội chạy lên đi 
dích dắc qua các chướng ngại vật sau đó bò chui qua cổng, bật liên tục qua 5 vòng và lên cây hái 1 quả chạy về bỏ vào rổ của 
đội mình, lần lượt các thành viên lên hái. Trong vòng 3 phút đội nào nhiều quả nhất là đội chiến thắng. 
Chơi tự do: Đồ chơi cát nước, chơi với vật liệu thiên nhiên: lá cây, hột hạt, đồ chơi có sẵn ở sân trừng: lăn bóng vào lỗ, thổi 
bóng,  bịt mắt đập chai, bowling, ném bóng vào rổ, đi cà kheo, đẩy nắp chai, ném vòng, câu cá....rèn kỹ năng tung bóng lên 
cao và bắt bóng 

Hoạt 
động 
vui 
chơi 

- Góc vận động: Ném vòng cổ chai, bowling, bóng, chướng ngại vật, củng cố vận động "Tung bóng lên cao và bắt bóng" 
- Góc Xây dựng: Gạch, con thú, bitit, hàng rào, khối gỗ, lắp ráp, cây xanh,... bảng tên (thành phố của em, khu dân cư, chợ hoa 
xuân)  
- Góc thư giãn - đọc sách: thú bông, sách, tranh truyện => biết chọn sách để xem và giữ gìn bảo vệ sách, - “Đọc” truyện qua 
các tranh vẽ  
- Góc phân vai: đồ chơi bán hàng (các loại bánh, kem, trái cây, túi…), đồ chơi bác sĩ (tai nghe, kim tiêm, thuốc,...), đồ chơi 
trang điểm (phần mắt, má hồng, son môi,...) 
- Góc khám phá: Chuẩn bị: khăn giấy ăn, bút lông, nước, khay, khăn lau tay, bảng quy trình thử nghiệm    
- Góc toán:  BT khoanh tròn vào nhóm có lượng 3, bt tạo nhóm số lượng 3, tìm đường về nhà phù hợp cho nhóm con vật, bt 
đếm và khoanh tròn vào chữ số tương ứng, bt tách gộp trong phạm vi 3, các hình học "chắp ghép hình theo mẫu, theo ý thích, 
sắp xếp theo qui tắc 1-1-1 
- Góc âm nhạc: Nhạc, mũ, trống, hoa tay,...-> nhạc bài hát "Màu Hoa, lý cây bông, vui đến trường" 
- Góc tạo hình: Bút màu sáp, giấy A 4, đất nặn, bảng đen, khăn lau tay, giấy thủ công hình tròn, hồ dán, hột, hạt bí, lá 
cây,  màu nước....Tiếp tục thực hiện sản phẩm chưa hoàn thiện 
- Góc văn học: Tranh truyện, mô hình "Tích chu", "Kiến con đi ô tô", tranh lật bài thơ "Em cũng là cô giáo", tranh liên hoàn 
bài thơ "Con rắn thép", nghe kể lại câu chuyện, chơi xếp tranh câu chuyện "cây táo thần”, bé tập kể lại truyện: cây táo thần có 



mở đầu và có kết thúc theo nội dung truyện 
Ăn - Hợp tác với bạn hoàn thành công việc được giao (trực nhật dọn bàn ăn) 

- Giới thiệu trò chuyện về các món ăn  
- Nhắc nhở biết mời cô mời bạn khi ăn 
- Tập tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn 
- Tập cho trẻ biết ăn nhiều loại thức ăn khác nhau để có đủ chất dinh dưỡng: thịt, cá, tôm, rau, trái cây) 

Ngủ - GD trẻ tự kê giường lấy mền gối 
Vệ 
sinh 

- GD trẻ rửa tay mở nước vừa phải không để tràn nước 
- Nhắc trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định 
- Nhắc nhở  trẻ thực hiện đúng kĩ năng đánh răng, lau mặt, rửa tay bằng xà phòng (trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay 
bẩn), đánh răng sau khi ăn 
 

Sinh 
hoạt 
chiều 

- Bé đọc thơ "Hoa kết 
trái" 
- Trò chuyện với trẻ về 
đặc điểm của quả 
thanh long (có màu 
hồng khi chín,có nhiều 
tai trên thân quả, ruột 
có mùa trắng hoặc 
màu hồng, có rât nhiều 
hạt màu đen ăn 
được...) 
 

- Học vẽ ngoại khoá 
- Nhận xét sản phẩm 
của mình, của bạn 
- Chơi trò chơi vận 
động: kéo co 
 

- Xem hình củ khoai 
lang và củ khoai mì 
thật (cho trẻ so sánh sự 
giống nhau và khác 
nhau của 2 củ khoai 
lang và củ khoai mì) 
- Thực hiện bài tập 
toán 
 

- Học vẽ ngoại khóa 
- Xem tranh và trò chuyện 
những hành vi vi phạm khi 
tham gia giao thông: không 
đội mũ bảo hiểm, chạy lạng 
lách (Lồng ghép an toàn 
giao thông) 
 

- Trò chuyện quan sát 
củ khoai tây và những 
loại thức ăn được chế 
biến từ củ khoai tây 
- Tuyên dương bé 
ngoan trong tuần 
 

 


