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CHỦ ĐỀ 

TẾT VÀ MÙA XUÂN - LỒNG GHÉP AN TOÀN GIAO THÔNG 

 

Hìn

h 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón 

trẻ 

Trò chuyện cho trẻ 

bày tỏ tình cảm, nhu 

cầu và hiểu biết của 

bản thân rõ ràng, dễ 

hiểu bằng các câu 

mở rộng khi được 

hỏi về cảm nhận, 

điều mình thích, 

khai thác kinh 

nghiệm của trẻ vào 

ngày tết. 

Trò chuyện với trẻ về 

tiết kiệm điện, nước (tắt 

điện, tắt quạt khi ra khỏi 

phòng, khóa vòi nước 

sau khi dùng)  

Trò chuyện với trẻ về 

hoạt động trước tết mọi 

người thường làm gì? 

Trẻ nói rõ ràng theo kinh 

nghiệm của mình 

 

Trò chuyện với trẻ về 

quang cảnh trường ngày 

tết 

Trò chuyện về một số 

hoạt động diễn ra vào 

ngày tết mà trẻ biết 

Thể 

dục 

sáng 

Thể dục sáng 

Giờ 

học 

Vẽ bánh chưng, 

bánh tét 

Vỗ tiết tấu chậm bài hát 

"mùa xuân của bé' 

Bật xa tối thiểu 50cm Thí nghiệm núi lửa 

phun trào 

Nhận biết chữ i, t 

 Nhận biết khối trụ, khối 

cầu 

 An toàn giao thông  



Hoạt 

động 

ngoà

i trời 

Quan sát 

- Cho trẻ xem video cách gói bánh chưng bánh tét 

- Cho trẻ xem hình ảnh những đồ dùng trang trí ngày tết 

- Cho trẻ xem hình ảnh trang phục ngày tết 

- Cây cải xà lách ngoài ban công. Giải thích được mối quan hệ nguyên nhân - kết quả đơn giản trong cuộc sống hằng ngày 

(tưới nước thường xuyên rau tươi tốt, không tưới nước rau héo vàng lá) 

- Trẻ xem tranh thay đồ bơi, tranh bé đi vệ sinh không đóng cửa trò chuyện về từng bức tranh giáo dục trẻ yêu quý và bảo vệ 

cơ thể mình, không để người khác nhìn thấy vùng riêng tư của con 

TCVĐ 

- Trò chơi cũ: cáo và thỏ, kéo co, lùa vịt 

- Trò chơi mới: Bịt mắt bắt dê 

Cách chơi: Một người bị mắt, nhiều người làm dê: Cách này dành cho những nơi có không gian rộng. Người làm dê sẽ liên tục 

gọi “be be" và vây quanh, trêu chọc người bịt mắt tuy nhiên đừng để bị bắt lại nhé. Người được chỉ định bị bịt mắt sẽ di 

chuyển, tìm kiếm những chú dê đang kêu “be be” và gọi tên người đó. Nếu đúng bạn sẽ đổi vai cho nhau.  

Luật chơi: 

Người bịt mắt: Sẽ dùng vải để che mắt, không được ti hí trong quá trình chơi và tìm kiếm xung quanh, bắt lấy một ai đó và 

đoán trúng tên của người đó.  

Người làm dê: Cần luồn lách để không bị người bịt mắt bắt. Không được chạy ra khỏi khu vực được phân chia từ trước.  

- Trò chơi mới: Rồng rắn lên mây 

Một người đứng ra làm thầy thuốc, những người còn lại sắp hàng một, tay người sau nắm vạt áo người trước hoặc đặt trên vai 

của người phía trước. Sau đó tất cả bắt đầu đi lượn qua lượn lại như con rắn, vừa đi vừa hát: 

Rồng rắn lên mây 

Có cây lúc lắc 

Hỏi thăm thầy thuốc 

Có nhà hay không? 

Người đóng vai thầy thuốc trả lời: 

Thấy thuốc đi chơi ! (hay đi chợ, đi câu cá, đi vắng nhà... tùy ý mà chế ra). 

Đoàn người lại đi và hát tiếp cho đến khi thầy thuốc trả lời: 

- Có ! 



Và bắt đầu đối thoại như sau: Thầy thuốc hỏi: 

- Rồng rắn đi đâu? 

Người đứng làm đầu của rồng rắn trả lời: 

- Rồng rắn đi lấy thuốc để chữa bệnh cho con. 

- Con lên mấy ? 

- Con lên một 

- Thuốc chẳng hay 

- Con lên hai. 

- Thuốc chẳng hay. 

Cứ thế cho đến khi: 

- Con lên mười. 

- Thuốc hay vậy. 

 

Kế đó, thì thầy thuốc đòi hỏi: 

+ Xin khúc đầu. 

- Những xương cùng xẩu. 

+ Xin khúc giữa. 

- Những máu cùng me. 

+ Xin khúc đuôi. 

- Tha hồ mà đuổi. 

Lúc đó thầy thuốc phải tìm cách làm sao mà bắt cho được người cuối cùng trong hàng. 

Ngược lại thì người đứng đầu phải dang tay chạy, cố ngăn cản không cho người thầy thuốc bắt được cái đuôi của mình, trong 

lúc đó cái đuôi phải chạy và tìm cách né tránh thầy thuốc. Nếu thầy thuốc bắt được người cuối cùng thì người đó phải ra thay 

làm thầy thuốc. 

Nếu đang chơi dằng co giữa chừng, mà rồng rắn bị đứt ngang thì tạm ngừng để nối lại và tiếp tục trò chơi. 

Chơi tự do: Chơi với cát nước, lọ hoa dán lá cây, vẽ bóng, chơi lựa đậu, chơi với lá cây, ném bóng. boling, đập heo, đi cảm 

giác, ném vòng, bò chui, bật bàn chân bàn tay, boling.  

Rèn vận động: Bật xa 50cm 

CS33: Chủ động làm một số công việc đơn giản hằng ngày (không chờ người lớn nhắc: tự rửa tay trước khi ăn, tự cất dọn đồ 



chơi sau khi chơi, tự chuẩn bị đồ chơi) 

Hoạt 

động 

vui 

chơi 

Góc chữ viết 

- Chuẩn bị: Bài tập sao chép, lô tô, điền khuyết, nối chữ với từ chứa chữ cái, tìm chữ trong bài thơ   

*CS91: Nhận dạng được chữ cái trong bảng chữ cái tiếng Việt u,ư,m,n,i,t 

Bài tập chữ i,t 

https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=xfylfljilzz&sr=n&l=jf&i=dtxdcxo&r=ei&f=dzdtuzdd&ms=uz&cd=pmeiaeaqoaggl

qenzmnkmjrongnzxgnnxg&mw=hs 

Góc khám phá 

Chuẩn bị: baking soda, giấm, màu thực phẩm, nước, phếu, nước rửa chén... 

Góc vận động 

rèn vận động: Bật xa 50cm 

ném xa bằng 1 tay 

đi trên dây đặt trên sàn 

chơi buling 

ném bóng 

Góc âm nhạc 

- Chuẩn bị: Dụng cụ âm nhạc, gáo dừa, phách tre, trống lắc, xắc xô, hoa đeo tay... 

CS100: Hát đúng giai điệu bài hát đã học: em yêu cây xanh, cảm ơn chú bộ đội, mùa xuân của bé 

Góc tạo hình: 

- Chuẩn bị: keo sữa, bút lông, giấy thủ công, giấy A4 các màu, kéo, màu sáp, màu nước, hình vẽ, đất nặn 

Trẻ tiếp tục hoàn thành sản phẩm 

Góc toán: 

- Chuẩn bị: các bài tập, trò chơi về số lượng 5, 6, 7,8,9  bài tập về số lượng 5,6 ,7, 8 bài tập tách gộp 5,6,7,8 bài tập sắp xếp 

theo qui tắc, tìm bóng, câu cá, bài tập tách gộp 

Góc Xây dựng: 

- Chuẩn bị: khối gỗ, cây xanh, lắp ráp, hàng rào, thú… 

CS49: Trao đổi ý kiến của mình với các bạn 

Góc văn học: 

- Chuẩn bị: sách, truyện tranh, rối, tranh thơ, mô hình truyện Qủa bầu tiên 

https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=xfylfljilzz&sr=n&l=jf&i=dtxdcxo&r=ei&f=dzdtuzdd&ms=uz&cd=pmeiaeaqoagglqenzmnkmjrongnzxgnnxg&mw=hs
https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=xfylfljilzz&sr=n&l=jf&i=dtxdcxo&r=ei&f=dzdtuzdd&ms=uz&cd=pmeiaeaqoagglqenzmnkmjrongnzxgnnxg&mw=hs


CS71: Kể lại được nội dung chuyện đã nghe theo trình tự nhất định 

Đóng kịch 

Góc phân vai. 

- Chuẩn bị: đồ chơi Gia đình, cửa hàng bán thức ăn, Bác sĩ khám bệnh. 

Ăn 

Ngủ 

- Cho trẻ trực nhật thu dọn bàn ăn 

- Trẻ có thói quen xếp giường đúng chỗ 

- Có thói quen tự lấy, cất gối và xếp gối ngay ngắn 

- Nhắc trẻ giữ trật tự khi ngủ 

Vệ 

sinh 

Cô giới thiệu tên món ăn trẻ nhận biết, phân loại một số thực phẩm thông thường theo 4 nhóm thực phẩm  

Mời cô, mời bạn khi ăn và ăn từ tốn. Không đùa nghịch, không làm đổ vãi thức ăn. Ăn nhiều loại thức ăn khác nhau.  

Nhận biết sự liên quan giữa ăn uống với bệnh tật (ỉa chảy, sâu răng, suy dinh dưỡng, béo phì…). 

CS15: Biết rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn 

CS16: Tự rửa mặt, chải răng hàng ngày 

Sinh 

hoạt 

chiề

u 

Cho trẻ nhận xét sản 

phẩm của mình của 

bạn 

- Học ngoại khóa vẽ 

Thực hiện bài tập toán 

 

Biết kêu cứu khi gặp 1 số 

trường hợp nguy hiểm 

(cháy, té ngã,.) 

Cô đưa ra 1 số tình 

huống, chia nhóm cho trẻ 

thảo luận và giải quyết 

vấn đề nếu xảy ra. 

Cho trẻ xem video dạy 

trẻ 1 số kỹ năng an toàn 

nơi công cộng: sang 

đường đúng cách 

https://www.youtube.co

m/watch?v=aBgBOpV

W89s 

Học ngoại khóa vẽ 

Khen thưởng tuyên 

dương những trẻ 

ngoan, động viên 

khuyến khích trẻ chưa 

có sao cố gắng hơn. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aBgBOpVW89s
https://www.youtube.com/watch?v=aBgBOpVW89s
https://www.youtube.com/watch?v=aBgBOpVW89s

