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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 3 THÁNG 1/2025 

CHỦ ĐỀ: ĐỘNG VẬT SỐNG DƯỚI NƯỚC –  

LỒNG GHÉP PHÒNG CHỐNG BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG 
 

Hình 

thức 
Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

Đón 

trẻ 

Trò chuyện về một 

số động vật dưới 

nước mà trẻ biết 

Trò chuyện với trẻ về 

môi trường sống của 

các con vật 

Trò chuyện với trẻ về 

một số con vật có thể 

làm xiếc 

Trò chuyện về các 

loại thức ăn không 

tốt cho răng miệng: 

kẹo, nước ngọt... 

Trò chuyện với trẻ, 

cho trẻ kể 

lại những sự việc 

đơn giản đã diễn ra 

của bản thân như: 

Ai đã đưa con đi 

học, thăm ông bà, 

đi chơi... 

Thể 

dục 

sáng 

Tập thể dục sáng với nhạc 

Học 

Gộp 2 nhóm đối 

tượng và đếm 

trong phạm vi 4 

Vẽ con cá Dạy thơ: Rong và cá Ném xa bằng 1 tay  

Quà tặng bạn 

(lồng ghép phòng 

chống bạo lực học 

đường) 

 
Bé nhận biết con cá, 

con cua, con tôm 
   

Múa "Con chim 

non" 

Hoạt 

động 

-  Góc tạo hình: Giấy, màu sáp, chai nhựa, màu nước, khế, khổ qua...Tiếp tục thực hiện sản phẩm chưa hoàn 

thiện 



vui 

chơi 

- Góc phân vai: Đồ chơi nấu ăn (chén, muỗng, đĩa, đũa, nồi, chảo…); đồ chơi bác sĩ: ống nghe, kim tiêm, 

thuốc, sổ.... 

- Góc âm nhạc: Nhạc, mũ, trống, hoa đeo tay…-> chuẩn bị các bài hát bản nhạc thiếu nhi: Ai cũng yêu chú 

mèo,  con chim non 

- Góc Xây dựng: Gạch, con thú, bitit, hàng rào, khối gỗ, lắp ráp, cây xanh, moust bitis, bảng tên công trình: 

sở thú, công viên... 

- Góc học tập: bài tập gộp 2 nhóm đối tượng trong phạm vi 4, bài tập xen kẽ, tương ứng 1-1, bài tập số lượng 

4, bài tập con vật và thức ăn của chúng 

- Góc vận động: Ném vòng cổ chai, bowling, bóng, dây thừng, banh, khung thành… 

- Góc văn học: Tranh rời truyện (chú thỏ tinh khôn, nhổ củ cải, đôi bạn tốt), rối tay, tranh rời thơ (cây dây 

leo, rong và cá) 

- Góc khám phá: Nước, màu nước, giấm ăn, ly, trứng, muỗng, bảng kết quả. 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

- Quan sát:  

+ Xem video con cá sấu và thức ăn, môi trường sống của chúng 

+ Xem video của cá heo 

+ Xem tranh con mực, con bạch tuộc 

+Xem tranh con ốc, con rùa 

- TCVĐ: 

+ TCVĐ cũ: Đuổi bóng cho trẻ nói lại cách chơi luật chơi 

+ TCVĐ mới "Trời tối trời sáng" 

Cách chơi: Cho trẻ đi tự do trong phòng giả làm đàn gà con đi kiếm mồi hai tay giơ ngang vừa vẩy tay vừa 

kêu "Chiếp, chiếp". Khi có tín hiệu "Trời tối" thì tất cả chạy về chỗ ngồi của mình trẻ hoặc ngồi thụp xuống 

đất nghiêng đầu áp hai bàn tay vào má và nhắm mắt ngủ. Cho trẻ nhắm mắt khoảng 30 giây sau đó cô nói: 

"Trời sáng", trẻ đưa hai tay lên miệng và bắt chước tiếng gà gáy "ò ó o". Trò chơi tiếp tục khoảng 3-4 lần. 

 Luật chơi: Khi nghe tín hiệu "Trời tối" tất cả phải nhắm mắt và ngồi xuống (làm động tác ngủ) 

- Chơi tự do: Củng cố vận động ném xa bằng 1 tay. Nhặt lá vàng, lăn bóng vào lỗ, thổi bóng, xếp lá, chơi với 

hột hạt, trò chơi liên hoàn (đi trong đường hẹp, đi trên dây, bò chui qua cổng….) 

 

Ăn 

- Giới thiệu nhóm thục phẩm cho trẻ qua món ăn, không cười giỡn khi ăn dễ sặc cơm. 

- Nhắc nhở trẻ đánh răng sau khi ăn 

- Khuyến khích trẻ DCBP ăn nhiều rau xanh 



Ngủ 
- Trẻ ngủ ngay ngắn không cười giỡn khi ngủ, quan sát trẻ khi ngủ giáo dục trẻ không ngậm thức ăn khi 

ngủ rất nguy hiểm. 

vệ 

sinh 

- Ôn lại kỹ năng rửa tay, lau mặt, cách đánh răng 

- Hướng dẫn trẻ uống nước xong biết bỏ ly vào xô. 

- Tiếp tục tập trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định và thể hiện bằng lời nói khi có nhu cầu  

- Tháo tất, cởi quần, áo 

Hoạt 

động 

chiều 

-  Xem tranh và 

phân loại động vật 

thành 2 nhóm động 

vật sống trong 

rừng, động vật sống 

dưới nước 

- Tập cầm kéo và cắt 

đoạn thẳng 

- Nhận xét sản phẩm 

- Học ngoại khóa vẽ 

 

-  Đọc bài thơ 

"Rong và cá" 

- Làm bài tập khoa 

học và xã hội 

 

- Xem video và trò 

chuyện về những 

hành động nguy 

hiểm (cười đùa trong 

khi ăn, uống hoặc ăn 

các loại quả có hạt) 

nguy hiểm đến tính 

mạng và cách phòng 

tránh 

 

- Xem hình ảnh 

và nói lại thế nào 

là góc chơi sạch 

đẹp- Giáo dục trẻ 

biết dẹp đồ chơi 

gọn gàng, để đúng 

nơi quy định 

-  Xem hình ảnh 

hoạt động giờ học 

buổi sáng và giáo 

dục trẻ biết quan 

tâm, giúp đỡ bạn. 

- Nghe nhạc và 

múa theo giai 

điệu bài hát "Con 

chim non" 

- Khen thưởng 

cuối tuần 

 


