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HUYEN NHA BE Djc 1ip - Ty do - Hanh phic
TRUONG MAM NON MA NON L R
86: LM /KH-TMNMN Nha Bé, ngay /Ay thing 9 nam 2024
KE HOACH

Hoat dfng Truyeén thong - Gifo duc sirc khoe
Nim hoc 2024-2025

Cin cir Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang
5 ndm 2016 cia Bo Y té va Bd Gido duc va Pio tao quy dinh vé cong tic Y té
truong hoc;

Cin cir Ké hoach s6 55/KH-TTYT-P.DS-TTGDSK ngay 24 thang 01 nam
2024 ciia Trung tdm Y té huyén Nha Bé vé Ké& hoach Truyén thong - gido duc
suc khoe nam 2024;

Cin cit tinh hinh thyc té cua truomg. Nay Truong Mim Non Ma Non xay
dung Ké hoach hoat dong Truyén théng - Gido duc stc khée ndm hoc 2024-
2025 nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Cung cép thong tin nham nang cao kién thirc, nhan thic, hd trg thay dbi
tir hanh vi c6 hai sang hanh vi ¢6 lgi cho sirc khoe can b, gido vién, nhén vién
va phu huynh, hoc sinh nha trudng. Cai thién cong tac truyén thong gido duc stic
khée gdp phén nang cao stc khde, dim bao mdi trudng hoc tép cho hoc sinh.

2. Muc tiéu cu thé

- Truyén thong, gido duc sirc khoe, ning cao nhan thirc c6 hiéu qua cia
toan thé can bd, gido vién, cong nhan vién, phu huynh, va tré trong nha truong.

- Cung cép théng tin sirc khoé, tinh hinh dich bénh theo timg thdi gian
trong diém.

- Tiép tuc bd sung phong phu tai liéu truyén théng gido duc strc khoe tai
truong.

II. NOI DUNG HOAT DONG

1. T6 chirc mang luéi TT-GDSK

- Tao diéu kién cho cén bd y té nang cao vé chuyén mén.

- Tiép tuc m& rong médi quan hé, phdi hop hoat dong véi tram y té dia
phuong.
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2. Céc hoat dgng TT- GDSK

- Céc hoat dong TT — GDSK trong tim va thudng xuyén theo yéu cau tinh
hinh sirc khoé cy thé cia dja phuong.

- Phéi hop véi céc 16p ciing cb goc truyén thong, td chirc n6i chuyén
chuyén dé.

- Phéi hop tram y té dja phuong t6 chirc cdc hoat dong truyén thong, nbi
chuyén chuyén d@.

II1. BIEN PHAP THU'C HIEN

- Cting c6 nhén syr vé truyén théng, tao didu kién cho c4n b y té tham gia
céc 1op nang cao k¥ niing.

- Tich cyc phéi hop hoat dong véi céc don vj lién quan: Trung tam y té
huyén, Tram Y té xa Pha Xuan,.....

- Tang cuong gidm sat trong cong tdc TTGDSK nim hoc 2024-2025.

IV. KINH PHi

Tir ngudn kinh phi cua don vj.

V. DU KIEN LICH HOAT PONG TT-GDSK NAM HQC 2024 —
2025

1. Bang dur kién lich hoat ddng TT-GDSK nim hoc 2024 — 2025

B6 phan thuc hién va

Thang Cac hoat dong TT-GDSK phéi hop

Thing |- Gidi thiéu cac hinh thirc giup tré thich |- Y té
8+9/2024 | nghi khi bit diu dén Truong mdm non. | - Gido vién cic 16p
- Gi6i thiéu 4 nhom thuc phfam va oi
khuyén &n udng hop ly. Giéi thidu thuc
don cho céc Itra tudi.
- Trang phuc mua mua - Phong bénh
mua mua.
- Truyén théng phong, chéng bénh
truyén nhiém: Sét xuit huyét, Tay chan
miéng, dau mét do...
- Truyén théng phong chdng ngd ddc
thuc phim.

- Céc bién phap phong chéng suy dinh
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dudng.
- Céc bién phap phong chéng béo phi.
Hudng dan dénh gié tré béo phi.

Thang
10/2024

- V& sinh ring miéng - Huéng dan gia
dinh day tré danh ring dang cach va gifr
gin vé sinh ring miéng - Céach chon ban
chai danh ring cho tré.

- Tuyén truyén tdy giun cho ca gia dinh.
Vin dong phy huynh cho cac chau tdy
giun trong cung thoi diém.

- Xir tri khi tré bj sot - Trach nhiém gia
dinh va nha truong khi tré bi bénh.

- Phong bénh dau mét - cic tat ciia mét -
hudng tmg ngay thi giac thé gisi 8/10.

- Hudng (g tuan 1& dinh dudng va phat
trién — tir 16/10 —23/10.

- Phong ngd doc thuc phdm. Gidi thiéu
cach lua chon thuc phém an toan.

- Vé sinh m6i trudng.

- Truyén théng phong, chéng bénh
truyén nhiém: S8t xuét huyét, Tay chan
miéng,...

- Truyén thong vé chim séc ring miéng
va chim s6c mét cho hoc sinh.

A
-Yte
- Gido vién cac l6p

Thang
11/2024

- Céch sir dung mudi i6t va cac thuc
phim giau i6t trong bita in — Hudng tmg
thang toan dan diing mudi iét.

- Céc rdi loan nbi tiét do thiéu iét.

- Su cén thiét phai tiém ching theo diing
lich, gi6i thiéu vécxin trong chuong
trinh chim séc sirc khoe ban dau.

- T4c hai ctia bjt ngot dbi véi stic khoe
con nguoi.

- Gi6i thiéu trang phuc mua lanh.

- Gi6i thiéu thuc phim nén ding va nén
tranh cho tré béo phi.

- Truyén thong phong, chéng bénh
truyén nhiém: S&t xudt huyét, Tay chan

-Yte
- Gido vién cac lép
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miéng,...

- Truyén théng vé phong chéng tai nan
thuong tich va phong chéng bénh tat hoc
duong.

Théing
12/2024

- Gioi thi¢u thyc don cua tré suy dinh
dudng.

- Phong bénh do thiéu sit (thiéu méau).

- Phong bénh do thiéu canxi va sinh t§ D
(coi xuong, co gidt).

- Huéng dén cach rira rau hop vé sinh.

- Huéng din cdch ndu &n dé duy tri cc
chit dinh dudng c6 trong thuc phim.

- Tuyén truyén ngdy Thé gidi chéng
AIDS ngay 1/12.

- Tuyén truyén ngay dan s Viét Nam
26/12.

- Truyén théng vé dinh dudng va hoat
dong thé Iuc.

- Truyén théng phong, chéng bénh
truyén nhiém: Sét xuét huyét, Tay chan
miéng,...

-Yte
- Gido vién céc l6p

Théng
01/2025

- Gi6i thiéu mgt s6 moén in ngay tét va
huéng dan cach ché bién cho gia dinh

- Phong ngd ddc thuc phém ngly tét,
cach xur tri.

- Huéng din cach lwu trit va bdo quan
mdt s6 thuc phdm théng thuong.

- Phong bénh mia ning, trang phuc mua
ning

- Phong bénh thuy dau.

- Gidi thiéu cac mén an co sir dung rau
cho tre.

- Phong bénh tiéu chay- Chdm soc tré
tiéu chay.

-Yte
- Gido vién céac 16p
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- Tuyén truyén chich ngtra bénh sdi.

- Tuyén truyén hiéu qua phong chéng
béo phi. Gidi thi¢u cac hoat dong vui
choi tich cyre cho tré bing hinh anh.

- Truyén théng v& dinh dudng va hoat
dong thé lyec.

- Truyén thong phong, chéng bénh
truyén nhiém: Sét xuét huyét, Tay chén
miéng,...

Thang
02/2025

- Nhimg diéu can tranh trong #n udng dé
bao vé sirc khoe.

- Gia tri dinh dudng cua rau va trai cay.
Huéng din cach 1am mot loai nudc trai
cay.

- Gidi thiéu cdc moén an cé sir dung rau
cho tré.

- Hudng dan cach ché bién cic mén an
co sir dung rau phu hop véi tré dudi 01
tudi va trén 01 tudi.

- Phong bénh tiéu chay, cham soc tré
tiéu chay.

- Tuyén truyén chich ngira bénh Séi.

- Truyén théng phong, chbéng bénh
truyén nhiém: Sét xuit huyét, Tay chéan
miéng,...

-Yté
- Gido vién céc 16p

Thang
03/2025

- Gié6i thi€u cac thuc pham cé chira
nhiéu chat sat.

- Huéng dan ché bién moén an tir céc
thuc pham c6 nhi€u chat sat.

- Gi4 trj dinh dudng cia chit béo. Gidi
thiéu cac loai dau an tét cho tré.

- Phong bénh dai, bénh tay chan miéng.

- Tuyén truyén ngdy “Nudc” thé gidi
22/3. Nudc va doi sbng con ngudi.

-Yte
- Gido vién cac l6p
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- Huéng (mg thang hanh dong vi chat
lugng V¢ sinh an toan thyc phim. Phat
dong phong trdo hanh djng dé hudng
umg

- Phong va trj bénh da théng thudong &
tré em.

- Thong béo tinh trang dinh dudng cua
tré qua két qua cén do.

- Truyén théng phong, chdng bénh
truyén nhiém: Sét xuft huyét, Tay chén
miéng,...

Thang
04/2025

- Céc van dé cin quan tdm vé v¢ sinh @n
udng. Vén dong tuyén truyén lgi ich cua
viéc tiy giun.

- Gia tri dinh dudng cua cac loai sira.
Cach sir dung céc loai sita, hudng din
cach lam sira chua (yaourt).

- Phong bénh cam khi thoi tiét thay déi
dot ngot (ndng va mua).

- Phong va xir Iy khi tré ¢é chdy (chi).

- Tuyén truyén va hudng tmg ngay thé
gi6i khong hit thudc 1a.

- Hudng img tudn 18 quéc gia nude sach
va vé sinh mbi trudng tir 29/4 dén 6/5.

- Hudng img ngay stic khoe thé gi6i 7/4
(ngay thanh 1ap Td chirc Y té thé gi6i
WHO 7/4/1948).

- Truyén thong phong, chéng bénh
truyén nhiém: S6t xudt huyét, tay chéan
miéng,...

A
-Yte
- Gido vién céc l6p

Thang
05/2025

- Gia trj dinh dudng ctia thit gia cam.
- Phong va xir ly bénh tai, mili, hong.
- So ciru khi bj phong.

- Hudng tng ngdy Vi chit dinh dudng

-Y té
- Gido vién céc 1op
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1-2/6. Tuyén truyén va t6 chirc cho tré
ubng Vitamin A.

- Huéng tmg ngay tudn 1€ sach va xanh
cua thanh phé. Thang v¢ sinh — An toan
lao dong.

- Huéng umg Ngay Chir thip do thé gidi
8/5. Gidi thiéu céac hoat dong hoc tép so
cilru cua trudng.

- Truyén théng phong, chéng bénh
truyén nhiém: S5t xuét huyét, tay chan

miéng,...
- Gidi thiéu cdc thuc pham, cach ché -Yté
bién cdc mén n gidu Vitamin A. - Gi4o vién cac l6p

- Vai trd cuia chét kém dbi voi su phat
trién co thé, gidi thiéu cac thuc phdm cé
kém.

- Hudng Umg ngay méi trudng thé gidi
5/6, vé sinh moi trudong séng cia tré.
Thang

6/2025 |- Huong ing ngay gia dinh Viét Nam

28/6.

Ngodi ra, tity tinh hinh strc khée hoc sinh, tily vao tinh hinh bénh tit va
bénh dich xay ra trén dia ban, B6 phén y té cua truong s& chi dong 1ap ké hoach
thuc hién cho phi hop véi timg thdi diém.

2. Hinh thirc TT-GDSK

- Thuc hién phét loa tai trudng vao budi séng va budi chiéu trong gid dua
don tre.

- Tuyén truyén qua bang tin truong, 16p, phét t& budm.
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- Tuyén truyén qua nhém zalo trudmg, 16p, trang théng tin dién tir cua
truong,....

- Truyén théng tryc tiép cho gido vién, nhan vién, hoc sinh va phy huynh
trong cac budi hop hdi dong, hop chi bd, sinh hoat chuyén mon, hop phu huynh
hoc sinh,....

3. Tham Khio thém tai li¢u tai cic trang web

- WebsiteciaBy Y té: http://www.moh.gov.vn

- Website cua T5G: http://www.t5g.org.vn
- Website ctia S& Y té: http://www.medinet.hochiminhcity.gov.vn

- Website cia HCDC: https://hcdc.vn.

VI. TO CHUC THUC HIEN

- X4y dung k& hoach truyén thong gido duc strc khoe va trién khai dén tap
thé can bd gido vién, nhan vién, nha trudng.

- Thyc hién truyén théng 16ng ghép trong céc tiét day, bai giang tai 16p.

- Chu déng t6 chirc thuc hién truyén thong gido duc sirc khoe phu hop, iy
vao tinh hinh thuc té ciia truong va dia phuong.

- Cép nhat thong tin trén Goc Truyén théng — Gido duc siuc khée, trudc
bang thong tin cua trudng, cua lép.

- Thuc hién phat loa tai truong vao budi sang va budi chiéu.

- Tang cuong tap huin va thuc hién cac bai kiém tra kién thic vé tinh
hinh dich bénh cho gido vién

- T4 chirc céc budi truyén théng cho cn bd, gido vién, nhan vién va phu
huynh hoc sinh.

- Théng tin truyén théng vé tinh hinh dich bénh cho PHHS bing nhiéu
hinh thirc zalo cua truong va 16p.

- Sir dung ngudn tai liéu chinh théng tir B§ Y té, S& Y té, HCDC.

Trén day 1a Ké hoach hoat dong Truyén théng - Gido dyc sic khoe nim
hoc 2024-2025 ciia Trudng Mam non Ma Non dé nghj cac t6 by phan lién quan

nghiém tic thyuc hién./. &1/
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